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编写说明

本套教材是根据教育部2007年初颁布的《培智学校义务

教育课程设置实验方案》（以下简称《方案》）编写的，包括

《方案》规定的7个一般性学科（《生活语文》《生活数学》

《生活适应》《劳动技能》《唱游与律动》《绘画与手工》

《运动与保健》）和4个选择性学科（《信息技术》《康复训

练》《第二语言·英语》《艺术休闲》）。全套教材从一年级

至九年级分年级或学段编写，供培智学校、综合型特殊教育学

校培智班和普通教育学校附设的培智班使用。

本套教材以全国培智学校课程改革的新理念为指导，以培

智学生生活中最需要什么就选择什么内容、培智学生能学会什

么就选择什么内容为编写原则，突出生活化，提倡以需定教，

因材施教，在教学内容和教学要求上都有可选择性，以方便各

培智学校个别化教育计划的制订和实施。

本套教材编写特点如下：

1．三个合一。教本与学本合一、评估与教材合一、家长

指导手册与教材合一。

2．内容开放。设置校本内容空间，方便选择添加，体现

个别化理念。

3．多种课程形式融合。生活性、适应性、功能性、环境

生态性有机统一。

鉴于编写水平以及培智教育资源有限，本套教材难免存

在不足之处，欢迎大家提出宝贵意见，以便在修订时补充、

完善。

                                         

编写说明



给教师和家长的话

《生活语文》教材是根据《培智学校义务教育课程设置

实验方案》的基本精神和要求编写的。教材内容的设计以家庭

生活、学校生活、社会生活为主线，强调从培智学生日常生活

中常见的现象以及学生比较熟悉的事物入手，开展单元主题教

学活动。在体现课程设置方案要求的前提下，以培智学生在某

一主题学习中能获得深刻的生活和情感体验、在现有生活范围

内能有更大的进步为编写目标。各课的设计既有各自比较明确

的设计意图和侧重点，又有发散性，由易到难，呈阶梯状、螺

旋式上升。

《生活语文》教材共18册，从一年级至九年级，每学年

2册。本册供四年级第二学期使用，包括“好人好事”“益虫

与益鸟”“课间游戏”“勤俭节约是美德”“奇妙的自然现

象”等内容。本册的编写体现了在生活背景下情景化的语文学

习，使课堂教学与学生的生活实际相结合，实现课堂教学的生

活化，培养学生良好的学习、生活习惯，为将来更好地适应社

会打下基础。

各位教师、家长朋友，感谢您选用本套《生活语文》教

材，与我们共同参与培智教育课程改革实践活动。教科书作

为人类文明和知识的载体，在教学活动中起着至关重要的作

用。让我们在新的教育理念指导下，在今后的教学实践过程

中，充分发挥自己的聪明才智，为本课程的建设和教材的进一

步完善提供更有价值的素材和依据，为培智学生的全面发展贡

献我们的力量。(注：本册教材考虑到了自闭症、脑瘫等其他

类残疾学生。）

　　　　　　　　　　　　　　　《生活语文》编写组

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              

给教师和家长的话
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第一单元 好人好事

 我要做个助人为乐的好孩子！

　　本单元通过《雷锋的故事》《她是我的榜

样》《帮助老奶奶》三篇课文的教学，使学生学

会本单元的字、词、句等基础知识。凭借课文具

体语言材料，获得助人为乐的真切感受，激发学

生养成关心他人、无私奉献的良好品德。
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第一单元 好人好事



全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

2

1.教师搜集助人为乐的事迹资料。

2.让学生熟读课文。

3.教师注意分层分类教学。

4.教师对学生进行有关“！”知识的教学。

1 雷锋的故事
   

　　一天傍晚，下起了大雨。路上的

行人都急急忙忙地跑着躲雨。

　　雷锋办完公事正要回单位。突

然，他看见公路上有一位妇女，怀里

抱着小孩，身上背着大包袱，在雨中

一步一滑艰难地走着。

　　雷锋连忙跑上前，问:“大嫂，你要去哪儿?”

大嫂说:“我们刚从外地探亲归来，要去十几里外的

樟子沟。”见此情景，雷锋急忙脱下自己的雨衣披

在大嫂身上，又把上衣脱下来，披在孩子的身上，

拿过大嫂手里的包袱背在肩上，抱起孩子，冒着大

雨朝樟子沟方向走去。

　　风越刮越猛，雨越下越大。雨水顺着雷锋的面

教 学 建 议

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

         月     日   星期       
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1 雷锋的故事
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第一单元   好人好事

     月     日   星期       

颊不住地往下流，军帽、军衣好像刚从水里捞上来

似的。走了两个多小时，才把她们母子送到家。大

嫂眼含热泪对雷锋说:“同志呀，我一辈子也忘不了

你送我这一路的情谊啊！”雷锋说:“大嫂，这是我

应该做的，我是人民的子弟兵！”   　　

　　雷锋就是这样经常从小事做起，时时帮助着普

通的人，从平凡中透出了伟大。因此，毛泽东主席

题词:“向雷锋同志学习！”

雷 故 背

1.听老师读，写出听到的词语。

                             

　 “!”感叹号又称感情号，主要用在感

叹句的句末，表示强烈的感情。

认一认

听一听

3

第一单元   好人好事

     月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

4

写一写  

雷 雷 故 故

背 背

想一想

拼音乐园
试一试

enɡ
台灯 台灯 enɡ enɡ enɡ

     看到别人需要帮助，你会怎么做？

   同志呀，我一辈子也忘不了你送我这一路的情谊啊！

例如:

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

         月     日   星期       
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第一单元   好人好事

     月     日   星期       

1.让学生熟读课文，理解课文内容。

2.让学生分角色表演课文。

　　放学了，我和小红走在回家的

路上。

　　突然，满天的乌云黑沉沉地压

过来，一场大雨即将来临。我们

加快了脚步。街道两边的人们纷纷都在关门窗，我

猛然想起教室的窗户还没有关呢！正在我犹豫的时

候，小红已经转身朝学校方向跑去了。

　　我急忙追上去。只见小红快速跑上楼梯，用力

推开教室的门，冲到窗前，双手使劲地拉着两扇窗

户。正要关时，一阵大风刮来，窗户猛地夹住了小

红的手指，顿时食指被夹掉了一层皮，她忍着剧

痛，继续用力，艰难地把窗户关好。

　　看到这里，我感到十分钦佩，小红就是我的榜

样。她爱护公物的精神真是值得我们学习啊！

教 学 建 议

2  她是我的榜样

5

第一单元   好人好事

     月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

6

1.给下列词语连线。

户

教回 窗榜

样 室家

阵 她 样

听一听

练一练

1.听老师读，画出听到的词语。

     

  一阵风      榜样      关窗户      教室

2.给下列字选择正确的读音。

阵（zhènɡ  zhèn）      她（tā  tà）

样（yànɡ  yánɡ）      

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

         月     日   星期       
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第一单元   好人好事

     月     日   星期       

拼音乐园

“小红”做了一件什么事？

想一想

读一读  

让我们一起来：关心集体，爱护公物，保护环境！

阵 阵 她 她

样 样

试一试

老鹰 老鹰 inɡ inɡ inɡ

 inɡ 

写一写

7

第一单元   好人好事

     月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

8

1.教师课前搜集学生助人为乐的资料。

2.让学生正确朗读课文,理解课文内容。

3.教师根据实际情况进行个别化教学。

教 学 建 议

3 帮助老奶奶

　　星期天的早晨，阳光

明媚，我和同学相约去公

园。

　　路过十字路口的时

候，我们看见一位年迈的

老奶奶，她拄着拐杖在马

路边上徘徊，神色有些焦急，看样子想过马路又不

敢过。

　　这时候，绿灯亮了，老奶奶向前走了两步又赶

紧退了回来。我们连忙走过去对她说:“老奶奶，我

们扶您过马路吧。”老奶奶微笑着说:“麻烦你们

了。”我们一边说一边小心翼翼地扶着老奶奶走过

了马路。

　 　

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

         月     日   星期       
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第一单元   好人好事

     月     日   星期       

帮 奶 扶

1.给下列字选择正确的读音。

听一听

练一练

1.听老师读，画出听到的词语。

帮（bānɡ   bànɡ）   扶（fú     fū）     

奶（nǎi    nài）    

2.连词成句。

周围的人   赞许的   投过来   目光   向我们

                                          。

帮助       爱心       马路       微笑

　　到了马路对面，老奶奶用手抚摸着我的头亲切

地说:“你们真是助人为乐的好孩子，谢谢你们！”

周围的人看见了，也都向我们投过来赞许的目光。

9

第一单元   好人好事

     月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       
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读一读  

伸出双手，献上爱心。

帮助他人，快乐自己。

写一写  

帮 帮 奶 奶

扶 扶

拼音乐园
试一试

onɡ
不倒翁 不倒翁 onɡ onɡ onɡ

         月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文
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第一单元   好人好事

     月     日   星期       

单元综合活动（一）

听一听

练一练

1.听老师读，写出听到的部首。

1.比一比，再组词。

  月 （     ）   雨 （     ）   力（     ）

  背 （     ）   雷 （     ）   助（     ）

2.句子训练。

2.听老师读，画出听到的词语。

  帮助    　  雷锋      马路       好事

雷      雷锋      我们都要向雷锋叔叔学习。

帮                                      。

                          

11
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       
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读一读　

试一试 拼音乐园

拼音歌

1.花要叶扶，人要人帮。

2.赠人玫瑰，手有余香。

3.帮助别人的人，能得到别人的帮助。

enɡ

onɡ inɡ

 enɡ inɡ onɡ

台灯台灯 enɡ enɡ enɡ,

老鹰老鹰 inɡ inɡ inɡ,

不倒翁 onɡ onɡ onɡ，

后鼻韵母鼻音重。

3.给句子加标点。

　　你们真是助人为乐的好孩子(   )谢谢你

们(   )

         月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文
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本单元通过对《益虫》《益鸟》《保护益

虫益鸟》三篇课文的教学，让学生认识和了解

常见的益虫和益鸟，能够区分益虫和益鸟，培

养学生自觉爱护和保护益虫、益鸟的意识以及

与动物和谐相处的情感。

第二单元 益虫与益鸟

益虫与益鸟     人类的朋友！

tf
o
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

     月     日   星期       

  

　　益虫是对人类某方面有益处的昆虫。

　　益虫的作用可大了！有的能帮助植物传播花粉

或捕食害虫，有的会为人类提供食物和原料，有的

能分解清除环境中的污染物。常见的益虫有：

1.教师课前搜集各种益虫的图片和资料。

2.让学生了解所学益虫在自然界中的作用。

4 益虫

七星瓢虫 螳螂 蜘蛛

青蛙 蚕 蜻蜓

教 学 建 议

益 虫 蛙

14

     月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

4 益虫

七星瓢虫 螳螂 蜘蛛

青蛙 蚕 蜻蜓
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     月     日   星期       

第二单元   益虫与益鸟全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

听一听

2.听老师读，写出听到的词。

练一练

1.听老师读，写出听到的部首。

1.把下面的图画涂上你喜欢的颜色。

2.给儿歌加标点。

  小青蛙（   ）水边趴（   ）

  捕捉害虫本领大（   ）帮助农民伯伯保庄稼。

3.给下列字选择正确读音。

 蛙（wā wǎ）  益（yí  yì） 

 虫（chōnɡ    chónɡ）

                             

                             

15
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第二单元   益虫与益鸟
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

     月     日   星期       

试一试 拼音乐园

写一写

益 益 虫 虫

蛙 蛙

4.连一连。

青蛙蜘蛛螳螂 蜻蜓

p — ū → pū 铺     

t — ú → tú 图          

t — ǔ → tǔ 土   

pū

tú tǔ

16
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

p — ū → pū 铺     

t — ú → tú 图          

t — ǔ → tǔ 土   

pū

tú tǔ
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     月     日   星期       

第二单元   益虫与益鸟全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

5 益鸟

　　益鸟是以捕食害虫为生，直接或间接对人类有

益的鸟类。　　

　　益鸟种类繁多，生存环境不同，生理结构和生

活习性也千差万别。常见的益鸟有：

啄木鸟 黄鹂

杜鹃猫头鹰燕子

  1.教师课前搜集各种益鸟的图片资料。

2.教师利用多媒体辅助教学。

3.让学生了解所学益鸟的特征和作用。

教 学 建 议

喜鹊

17
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第二单元   益虫与益鸟
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啄木鸟

燕子
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

     月     日   星期       

听一听

练一练

2.给句子加标点。

　　益鸟是以捕食害虫为生(     )直接或间

接对人类有益的鸟类(      )

1.写出带有下列部首的字并组词。

1.听老师读，写出听到的字。

2.听老师读，画出听到的词语。

益鸟        害虫        种类         捕食 

                             

  （    ）

  （    ）

               

               
扌

  （    ）

  （    ）

               

               
刂

  

3.造句。

益鸟                                    

食 接 别

18

     月     日   星期       
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     月     日   星期       

第二单元   益虫与益鸟全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

拼音乐园

写一写

认一认

试一试

食 食 接 接

别 别

zh — ī → zhī 知     

zh — í → zhí 直         

zh — ì → zhì 至  

shī

shí shì

19

     月     日   星期       

第二单元   益虫与益鸟
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o
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j — iē → jiē 接     

j — ié → jié 节         

j — iě → jiě 姐  

jiē

jié jiě
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

     月     日   星期       

  1.教师课前搜集各种受保护的益虫与益鸟的资料。

2.让学生了解保护益虫与益鸟的意义。

教 学 建 议

6 保护益虫益鸟

　　益虫和益鸟是人类的好

朋友，与我们的生活有着十

分密切的关系。

　　青蛙生活在池塘边。人

们称它是出色的“农田卫

士”。它专吃蛾、蚊、蝇等

害虫，一只青蛙一年要吃掉一万多只害虫。青蛙是

捉害虫的能手，我们要保护它。

　　燕子的捕食速度十分惊人，张开翅膀在空中打

一个旋儿，就能捉到一只虫子。一只燕子一天能吃

掉几百只蝗虫，一个夏天吃掉的害虫，头尾相接排

列起来，足足有一千米长。燕子大量灭虫，对农业

生产有巨大作用。

　　像青蛙和燕子这样的益虫和益鸟在生活中还有

20

     月     日   星期       
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

6 保护益虫益鸟
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     月     日   星期       

第二单元   益虫与益鸟全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

很多。它们为人类的生产生活以及美化和保护环境

做出了巨大的贡献，我们要保护它们！

密 害 活

听老师读，写出听到的字。

听一听

1.连一连。

2.给句子加标点。

益       人     　朋       燕       青

类    　 虫    　 友  　   蛙       子 

　　益虫和益鸟为人类的生产生活以及美化和保护

环境做出了巨大的贡献（ ）我们要保护它们（ ）   

练一练

                             21
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

     月     日   星期       

拼音乐园

写一写  

试一试

密 密 害 害

活 活

3.连一连。

蜻蜓 黄鹂蜘蛛燕子

m — ái → mái 埋     

m — ǎi → mǎi 买         

m — ài → mài 卖  

mái

mǎi mài
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     月     日   星期       

第二单元   益虫与益鸟全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

1.读拼音，写汉字。

单元综合活动（二）

1.听老师读，写出听到的字。

2.听老师读，画出听到的词。

益虫     益鸟     保护      害虫

mì       hài          huó      shí

（1）益虫   有   许多   中   大自然   
                                          

（2）保护   要   益鸟   我们

听一听

练一练

                                       

                             

（  ）切  （  ）虫   生（  ）  （  ）物

2.连词成句。

23
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

     月     日   星期       

有种鸟，

本领高，

尖嘴爱给树开刀，

树木害虫被吃掉，

绿化造林立功劳。

               谜底(        )

试一试 拼音乐园

m — ǐ →  mǐ  米     

b — ǎo → bǎo 保         

h — ǎi → hǎi 海 

j — iè → jiè 借 

生活中你见到的益虫和益鸟有哪些。

说一说

猜一猜  

bǎo

hǎi
jiè
mǐ
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

本单元安排了《丢手绢》《老鹰捉小鸡》

《丢沙包》三篇课文，要求学生识记、掌握字

词句等基础知识，培养学生团结互助的情感。

第三单元 课间游戏

快乐课间动起来！

25
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第三单元 课间游戏
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

  

　　丁零零，下课了，同

学们兴高采烈地跑出教

室，参加各种活动。有的

赛跑、有的踢毽子，还有

的跳绳，我最喜欢玩丢手

绢。

　　游戏开始！我们手拉手围成一个圈，脸朝圈内

蹲下。先是由小红丢，她拿着手绢猫着腰，跑了一

圈又一圈。小红悄悄地想把手绢扔在我的背后，我

转过身，正要抓她，她却飞身跑掉，还对我扮了个

鬼脸，大家哈哈大笑。小红却乘机把手绢丢在了英

华的背后，英华很快发现了，她捡起手帕飞快地追

了上去，一把抓住她。小红只好走到圈子中间，为

1.让学生掌握生字词。

2.教师利用课下活动时间带学生做一个丢手绢的游戏。

3.通过具体的学习使学生养成仔细观察的好习惯。

7 丢手绢

教 学 建 议

26
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     月     日   星期       

第三单元  课间游戏

大家唱了一首歌。

　　丢手绢是个紧张又有趣的游戏,它能增强我们的

体质，还能提高我们的反应速度。

丢 课 游

1.听老师读，写出听到的部首。

听一听

2.听老师读，写出听到的词语。

                             

练一练

1.用加点的词语造句。

　　下课了，同学们在操场上玩各种游戏，有
4

的
4

赛跑、有的
4 4

踢毽子，还有的
4 4 4

跳绳。

                             

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

27
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

拼音乐园

丢 丢 课 课

游 游

学完这篇课文，你知道丢手绢的全过程了吗？

2.给下列字选择正确读音。

丢（diū      diú）    课（kè      kē）

游（yóu      yòu） 

想一想

写一写

试一试

m — ī → mī 咪     

p — í → pí 皮          

b — ǐ → bǐ 笔   

pí

mī bǐ
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     月     日   星期       

第三单元  课间游戏

8 老鹰捉小鸡

  “老鹰加油!”“拦住他!”

操场上的呐喊声此起彼伏。

原来，同学们正在玩“老鹰

捉小鸡”的游戏。

   只见“老鹰”张开了宽

大的“翅膀”，虎视眈眈地盯

着“母鸡”和“小鸡”不停地左右攻击，“母鸡”

顽强抵挡。就这样，“母鸡”带着“小鸡”跟“老

鹰”转了一圈又一圈。有些“小鸡”终于招架不

住，晕晕地掉队了。“老鹰”见了喜出望外，忙向

晕头转向的“小鸡”扑去，一把抓住了“小鸡”。

游戏就这样欢快地进行着。

   “老鹰捉小鸡”是一个充满竞争和趣味的课间游

  1. 教师带领学生有感情地朗读课文。

2. 教师采用现场教学法进行教学。

3。教师注意分层分类教学。

教 学 建 议
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第三单元  课间游戏
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

练一练

2.比一比，再组词。

  支(     )    鸟(     )    兰(     )

  翅(     )    鸡(     )    拦(     )

1.给下列字选择正确读音。

  翅（chì  chí）      鸡（jī  jí）

  小（xiāo  xiǎo）    拦（lán  làn）

2.听老师读，画出听到的词语。

1.听老师读，写出听到的字。

听一听

鸡 拦 翅

老鹰　　　　拦住　　　　翅膀　　　　母鸡　

                             

戏，它不仅丰富了我们的课间生活，还能锻炼我们

的协作能力。
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     月     日   星期       

第三单元  课间游戏

拼音乐园

yue
月亮月亮 üe üe üe

试一试

写一写

鸡 鸡 拦 拦

翅 翅

  老鹰捉小鸡这篇课文中你最喜欢谁，为什么？

　　它（　　）丰富了我们的课间生活，（　　）

能锻炼我们的协作能力。

3.给句子加关联词。

说一说

p — àn → pàn 盼     

d — ǎn → dǎn 胆          

b — ān → bān 班   

pàn

dǎn bān
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

  1.教师课前准备实物教具。

2.本课可采用现场教学法。

3.让学生熟读课文，理解课文内容。

9 丢沙包

　　丢沙包是同学们最喜爱

的活动。操场的北墙边，这

一组，那一组，玩儿得可开

心了！ 

　　每组中两头的同学们密

切合作，向中间的同学发起猛攻，中间接包的同学

非常沉着，眼睛盯着沙包飞来的方向，左躲右闪，

蹦来跳去。沙包飞来了，只见这个同学灵巧地一抬

脚，沙包“嗖”地从裤腿边飞了过去。沙包又从背

后飞来了，她猛一转身，来个海底捞月，抓住了沙

包。他们蹦啊，跳啊，心里多欢畅! 

　　丢沙包游戏让我明白团结的重要性，无论在游戏

中还是在生活中，我们都要团结一致，共同进步。

教 学 建 议
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     月     日   星期       

第三单元  课间游戏

喜 眼 戏

1.听老师读，写出听到的字。

2.听老师读，写出听到的词语。

听一听

2.给下面句子加标点。

团     游     眼     集     活     喜

体     结     戏     睛     爱     动

1.连一连。

练一练

                             

                             

　　（1）无论在游戏中还是在生活中（　）我们都

要团结一致共同进步（　）
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

拼音乐园

写一写  

试一试

喜 喜 眼 眼

戏 戏

　　(２)操场的北墙边(   )这一组(   )那一组

(   )玩儿得多开心(   ) 

x — ǖ → xū 需     

j — ǚ → jǔ 举          

q — ǜ → qù 去   

3.连词成句。

同学们    是    丢沙包    最喜爱    的活动

                                          

xū

jǔ qù
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     月     日   星期       

第三单元  课间游戏

1.听老师读，写出听到的字。

单元综合活动（三）

听一听

2.听老师读，画出听到的词语。

丢手绢      老鹰捉小鸡      丢沙包

练一练

1.组词。

丢（      ）  游（      ）  课（      ）

翅（      ）  拦（      ）  喜（      ） 

2.连词成句。

喜欢   游戏   我   老鹰捉小鸡    这个

                                       

同学们   丢手绢   玩   的游戏    正在    
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

拼音乐园

读一读

下课铃声响，依次出课堂。

快乐做游戏，个个守规章。

运动要适量，上课精力旺。

安全记心上，时时不能忘。

课间安全儿歌

试一试

b — ā → bā 八     

p — ō → pō 泼          

m — ǎ → mǎ 马   

f — ù → fù 父 

bā
pō mǎ

fù
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本单元通过对《勤俭的姥姥》《节约用

水》《锄禾》三篇课文的教学，使学生掌握相

应的字、词、句等知识，理解课文内容。培学

生的生活能力，养成勤俭节约的良好品德。

第四单元 勤俭节约是美德

我们要养成勤俭节约的好习惯！
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

1.教师课前搜集有关勤俭方面的故事。

2.让学生熟读课文，理解课文内容。

教 学 建 议

　　我的姥姥六十多岁了，她

每天早早起床，一天到晚忙

个不停。

　　一天，妈妈看见姥姥的

袜子破了一个小洞，就随手

扔进了垃圾桶。姥姥看见了，趁妈妈不注意给捡了

回来，拿出针线包，一针一针地缝起来。

　　这时，妈妈见了，抢过袜子对姥姥说:“妈，这

双袜子就不要再补了，我给您买一双新的！”姥姥

听了，温和地对妈妈说:“这双袜子只破了个小洞，

补一补就行了，把它扔掉太可惜了。现在的生活好

了，但我们要学会节俭，不能浪费啊。”说着，从

妈妈手里拿走了那双袜子，又去补了。

　　我尾随其后，看见姥姥一手拿针一手拿线，又

10 勤俭的姥姥
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     月     日   星期       

第四单元  勤俭节约是美德

勤 俭 袜

认真地缝起来……

　　姥姥就是这样一位勤俭的人，我从姥姥的身上

看到了老一辈人勤俭持家的传统美德。

1.听老师读，写出听到的部首。

2.听老师读，画出听到的词。

  可惜    勤俭     袜子    姥姥

1.写出带有下列部首的字。

听一听

练一练

                             

  （    ）

  （    ）

               

               
力

  （    ）

  （    ）

               

               
亻

  

2.连词成句。

  勤俭   的   老人   姥姥   是   一位  
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

拼音乐园

勤 勤 俭 俭

袜 袜

从哪看出“姥姥”是个勤俭的人？

q — ī → qī 七     

x — ǘ → xú 徐          

z — ǔ → zǔ 组   

说一说

写一写  

试一试

qī

xú zǔ

           浪费           节俭

我们要学会（    ），不能（    ）。

3.选词填空。
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     月     日   星期       

第四单元  勤俭节约是美德

  

教 学 建 议

1.教师搜集节约用水的儿歌进行教学。

2.让学生谈谈自己是如何节约用水的。

3.教师可运用演示法进行教学，帮助学生理解课文内容。

11 节约用水

　　太阳像个大火球一样烤着大地。

小草弯下了腰，花儿垂下了头，小狗

趴在地上直吐舌头……

　　李英放学回家，看见妈妈洗完

菜，正要把水倒掉。李英见此情景忙

说:“妈妈，您别倒，您别倒，这些水

还可以用呢！”妈妈听了，停下来奇怪地问:“洗完菜

的水都脏了，还有什么用呢？”李英自信地说:“看我

的！”

　　她端着水来到花盆前，把水倒在花盆里，过了

一会儿，花儿挺起了身子，张开了笑脸。

　　浇完花，李英走过去对妈妈说:“妈妈，中国人

口多，如果每人每天都节约一滴水，滴水可以汇成
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

江河。并且，洗脸的水可以洗手绢、擦地板、冲厕

所。这就是老师教我们的一水多用。”

　 　 妈 妈 听 了 李 英 的 话 ， 若 有 所 思 地 点 着 头

说:“好，节约用水就从我们家做起吧！”

认一认

　　问号“？”：表示一句话完了之后的

停顿。用于疑问句、设问句和反问句。

听一听

练一练

1.写出带有下列偏旁的字，并组词。

听老师读，写出听到的字。

脏 浇 约 滴

                             

  （    ）

  （    ）

               

               
氵

  （    ）

  （    ）

               

               
月
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     月     日   星期       

第四单元  勤俭节约是美德

拼音乐园

我们应该怎样节约用水。

想一想

试一试

脏 脏 浇 浇

约 约 滴 滴

sh — uí → shuí 谁     

sh — uǐ → shuǐ 水          

sh — uì → shuì 睡    

shuí
shuǐ

shuì

洗完菜的水都脏了（　）还有什么用呢（　）

写一写  

2.给句子加标点。
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

   1.教师课前搜集有关节约粮食的故事。

   2.教师利用多媒体展示农民辛苦劳作的图片，进行教学。

   3.让学生了解古诗所蕴含的意义。

教 学 建 议

12 锄禾

锄禾日当午，

汗滴禾下土。  

谁知盘中餐， 

粒粒皆辛苦。

[唐]李  绅

禾 汗 苦
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锄禾日当午，

汗滴禾下土。  

谁知盘中餐， 

粒粒皆辛苦。

[唐]李  绅
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     月     日   星期       

第四单元  勤俭节约是美德

 锄 禾 （  ）当（  ），

 汗 滴 （　）（　）土。  

 谁 知 （　）（　）餐，

（　） （　）皆 辛 苦。

听一听

2.听老师读，画出听到的词语。

　辛苦       锄禾       汗滴       盘中餐

1.把诗句补充完整。

2.给下列句子加上标点。

　　农民伯伯在烈日下（　　）弯着腰除草。　

汗水滴滴落下（　　）辛苦极了（　　）

1.听老师读，写出听到的字。

练一练
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

拼音乐园试一试

写一写  

背一背

背诵古诗《锄禾》。

禾 禾 汗 汗

苦 苦

       粒      滴      盘      条

      一（   ）汗        一（   ）鱼    

      一（   ）米        一（   ）菜

h — ē → hē 喝     

h — é → hé 禾          

k — ǔ → kǔ 苦   

hē

hé kǔ

3.选字填空。
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     月     日   星期       

第四单元  勤俭节约是美德

单元综合活动（四）

听一听

１.听老师读，写出听到的字。

2.选词填空。

           快步            慢步

2.听老师读，画出听到的词语。

　辛苦       勤俭       汗滴       节约

1.比一比，再组词。

古（     ）    音（     ） 　  会（　　）  

苦（     ）    日（     ）     云（　　）  

练一练

                             

　　（１）她想起厨房的水龙头忘关了，便（    ）

走进厨房。

　　（２）上下楼梯时，我们要轻声，（    ），靠

右行。
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

拼音乐园

读一读

试一试

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

                       [唐]王贞白

日累月积见功勋，山穷水尽惜光阴。

                       华罗庚

节俭是你一生中食之不完的美筵。

                       爱默生

k —  ū → kū  哭     

l —  ù → lù  路          

h — àn → hàn 汗   

说一说

介绍一下你周围勤俭节约的人。

kū

shù lù

hànsh — ù → shù 树
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本单元通过对《一起去看流星雨》《日全

食》《要是你在野外迷了路》三篇课文的教学，

使学生学会本单元的字、词，同时感受大自然

的奇妙，从而激发他们热爱大自然、亲近大自

然的感情。提高认识自然现象的能力。

第五单元 奇妙的自然现象

让我们一起去探索神秘的大自然吧！

49
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

   
1.教师充分利用多媒体辅助教学。

2.让学生熟读课文，理解课文内容。

　　凌晨两点，手机闹铃声在

黑暗中舒缓地响起。我带着一

丝期盼走出家门，相约和小伙

伴一起去看流星雨。

　　抬头仰望星空，突然，

眼前亮起一道光，闪烁着

灿烂的光芒，随即，一个小光点消失在天空中。

“嗖”，又一道光芒转瞬即逝。接着，一颗又一颗

的流星从飞马座的腿部发射出来，带动着整个秋季

的星座，把每一个星座的流星全都射了出去。无数

颗灿烂的流星拖着长长的尾巴在天空中闪烁着耀眼

的光芒，把漆黑的夜晚变成一片银白色的世界。流

星雨！流星雨！是流星雨！我和小伙伴兴奋地大叫

13 一起去看流星雨

教 学 建 议
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第五单元   奇妙的自然现象

     月     日   星期       

起来,激动地拥抱在一起。

流 抬 仰

1.组词。

流（　　 ） 　夜（　 　）  雨（     ）

仰（　 　）　 抬（     ）  星（     ） 

听一听

1.听老师读，画出听到的部首。

氵 亻 讠

2.给加点的字选择正确的读音。

流 （liú   liù)星 抬头 (tǎi  tái)          

仰  (yǎnɡ     yánɡ)望  

练一练

氵

　　神奇的流星雨把夜空装扮得更加美丽。它温暖

着寒冷的夜，也温暖着所有仰望星空的人们。
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

写一写

试一试

流 流 抬 抬

仰 仰

拼音乐园

3.选词填空。

            自然   突然

y — ánɡ → yánɡ 羊     

y — ǎnɡ → yǎnɡ 仰          

y — ànɡ → yànɡ 样   

　　你喜欢流星雨吗？说说课文中的流星雨是

什么样子的？

说一说

yánɡ

yǎnɡ yànɡ

（1）(   )我眼前亮起一道光。 

（2）我要走进大（  ）的怀抱。
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第五单元   奇妙的自然现象

     月     日   星期       

14 日全食

　　今天，我很早起了床，

准 备 去 看 盼 望 已 久 的 日 全

食 。 那 可 是 百 年 不 遇 的 奇

观，我好激动啊！

　　吃过早饭，我和爸爸妈

妈来到了海山公园，到了山

顶，那里的人真多呀！我们

在台阶上坐好，带上日全食眼镜，抬头看着天空，

等待着奇迹出现。

　　8:30，日全食开始了。太阳先是缺了一小口，

接着缺了一大口，慢慢地太阳变成了一个弯弯的香

蕉。突然，一片乌云飘过，把太阳挡住了，乌云散

后，太阳变成了眉毛。9:40，太阳整个被挡住了，天

 1.教师带领学生熟读课文，重点进行句子训练。

2.教师利用多媒体查阅有关日食各种图片。

3.教师通过教学引领学生感受日全食的神奇，了解天文现象。

教 学 建 议
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

暗下来，什么都看不见了。大约过了几分钟，太

阳透出了一丝亮光，接着像眉毛、像镰刀、像扇

子……最后天空大亮，太阳又像开始那样高高悬挂

在天空中。

　　我抬头望着太阳公公，它好像在对我说，大自

然有无穷的奥秘等着你们去探索呢！

练一练

1.听老师读，写出听到的字。

听一听

全 慢 高

                             

1.照样子连线。

抬     眉     太     公     镰     香

毛     蕉     头     刀     阳     园  

2.连词成句。        

奥秘     有     无穷的     大自然
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第五单元   奇妙的自然现象

     月     日   星期       

写一写

  请你说说日全食变化的过程。

试一试 拼音乐园

全 全

高 高

慢 慢                   

d — ī → dī 低     

d — í → dí 笛          

d — ǐ → dǐ 底   

dī

dí dǐ

想一想

奥秘     有     无穷的     大自然
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d — ī → dī 低     

d — í → dí 笛          

d — ǐ → dǐ 底   

dī

dí dǐ
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

1.教师制作课件进行教学。

2.教师带学生正确朗读课文，读懂课文内容。

3.教师注意分层分类教学。

15 要是你在野外迷了路

要是你在野外迷了路，

可千万别慌张，

大自然有很多天然的指南针，

会帮助你辨别方向。 

太阳是个忠实的向导，

它在天空给你指点方向。

中午的时候它在南边，

地上的树影正指着北方。

北极星是盏指路灯，

它永远高挂在北方。

要是你能认出它，

就不会在黑夜里乱闯。

教 学 建 议
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第五单元   奇妙的自然现象

     月     日   星期       

要是你在野外迷了路，

可千万别慌张，

大自然有很多天然的指南针，

只要你仔细观察，多多去想。

外 指 黑

1.听老师读，把词语补充完整。

2.听老师读，写出听到的部首。

1.根据课文内容填空。 

（　）路　指（　）　黑（　）　方（　）

听一听

练一练

太阳是个忠实的（　　）, 

它在天空给你（ 　　　　　）。

（　　）的时候它在南边，

地上的树影正指着（　　）。
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要是你在野外迷了路，

可千万别慌张，

大自然有很多天然的指南针，

只要你仔细观察，多多去想。
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

  

拼音乐园试一试

想一想

写一写

你知道哪些辨别方向的方法？

外 外 指 指

黑 黑

zh — ēn  → zhēn  针     

zh — ānɡ → zhānɡ 张          

d  — ǎo  → dǎo   导   

 

zhēn

zhānɡ dǎo
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第五单元   奇妙的自然现象

     月     日   星期       

单元综合活动（五）

听一听

1.听老师读，写出听到的字。

1.照样子连线。

2.听老师读，画出听到的词。

野     到     无     流     黑     树

处     外     影     数     天     星  

练一练

2.选词填空。        

                             

迷路　　        谜语          流星雨

乌云            云彩          日全食

          忠实              诚实

（1）太阳是个(   )的向导，它在天空给你指点方向。
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         月     日   星期       

xǐ

　　1.课文《日全食》让你看到了一幅怎样的画面？

　　2.从课文《要是你在野外迷了路》中，你学会

了几种辨别方向的方法？

试一试 拼音乐园

3.用加点的词造句。

  要是你在野外迷了路，可千万别慌张。

                                   

想一想

x — ī → xī 西     

x — í → xí 习          

x — ǐ → xǐ 洗   

x — ì → xì 戏 

xī
xí xǐ

xì

（2）小明是个(　 )的孩子。
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o
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

1.  雷   故   背   
2.  阵   她   样
3.  帮   奶   扶
4.  益   虫   蛙         
5.  食   接　 别   
6.  密   害   活    
7.  丢   课   游   
8.  鸡   拦　 翅   
9.  喜   眼   戏     
10. 勤   俭   袜   
11. 脏   浇   约   滴
12. 禾   汗   苦      
13. 流   抬   仰         
14. 全   慢   高   
15. 外   指   黑   

生 字 表

(共46个）
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全日制培智学校义务教育实验教科书（试用）—生活语文

         拼音表(韵母)

ɑi   ei   ui   ɑo   ou  
iu   ie   üe   er   ɑn   
en   in   un   ün    
ɑnɡ  enɡ  onɡ

整体认读音节

ye   yue  yun

             词 语 表
   雷锋   故事   背包   她们   榜样 

   扶起   帮助   奶奶   青蛙   蜻蜓

   食物   接头   分别   害虫　 密切     

   生活   课间  丢手绢　游戏   扮演 

   翅膀   母鸡   拦住　 沙包   眼睛 

   勤俭   袜子   浇花   节约　 锄禾　

   汗水   辛苦   流星   指示   迷路  6262
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收集现有资料：对每个学生的自然情况、家庭状况、学
业情况（包括受教育情况，以前的作业、作品，教师的
记录和评价、建议，各种检查记录）等资料进行收集。

补充新资料：对不完整信息和其他重要信息运用观察、
访谈、问卷等方法进行补充收集。

评量学生情况：首先选取量表对学生的适应性行为进行
综合评量，其次根据学生的具体情况，进一步选择专项
量表进行评量。

确定教学计划：依据对收集资料的分析和评量结果，针
对每位学生不同的特质与能力状况，拟定长、中、短期
目标和教学计划，弹性地选择教学资源，确定和设计适
合每个学生的学习内容。

制定评价方案：根据以上情况，制定教学评价方案。评
价方案应有明确的目的、内容、指标、方法、手段、人
员、程序等。

确定课程评价的具体形式：参照总评价计划，确定课程
中实施评价的具体形式，可根据实际情况选择在课上、
周末、单元末、期中或期末时，对学生学习的过程、成
长度等进行评价。

形成资料：对收集的所有资料进行整理、分析、归类，
为每个学生建立成长记录，重要的信息给予注明，为评
价提出适当的建议。

实施评价：评价实施的整个过程中，要注意自评与他评
结合、静态与动态结合、集体与个别结合，适时地对教
学计划和评价方案做出调整。

总结评价过程：对教学评价的全过程进行分析，作出总
结，撰写教学评价报告；把相关信息与家长沟通；整理
这一轮的评价资料，提出建议和改进意见。

第一步：建议先由学校或教
学部门统一组织为每个学生实
施AAMD适应行为量表或文兰社
会成熟量表及其修订版等适应
性量表对学生的适应性进行评
量，并对结果进行分析，给出
各领域（学科）的教学建议。

提示和建议：
1.本套教材已在各学科教材中
给出了教学评价示例，供使用
者参考。
2.个别化教学评价模式才是培
智教学评价的方向，在未能掌
握此模式之前，可先使用学科
教学评价模式，并逐步向个别
化教学评价模式过渡。

第二步：学校组织人员或由任
课教师制定各学科教学内容的
教学活动评价方案。

第四步：对整个学期的评价进
行总结，与家长沟通情况，为
下一轮的教学评价提出建议。

第三步：在教学中依据方案实
施评价，并进行适当的调整和
完善。

第 搜

一 集

阶 资

段 料

过

渡

分科教学评价 整合教学评价

掌
握
学
生
全
面
情
况
为
基
础

配
合
个
别
教
育
计
划
使
用
为
手
段

评
价
学
生
成
长
的
过
程
为
目
的

第 制

二 定

阶 方

段 案

第 实

三 施

阶 评

段 价
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   注：两种模式均以每学期或每学段为一轮教学评价。第一轮评价实施时间为入学时，建议

学校统一组织人员严格按照要求完整地进行。第二轮评价的实施可在原来基础上进行改进、补

充、修正，人员也可根据实际情况作出适当的调整。模式中所有评价指标均为5级评价。在评

价各阶段的实施过程中，还需要使用者自行制定大量的评价规则和表格，我们建议大家在参照

和选用现在已经被广泛使用的一些量表（评价表）的基础上进行自主研发。另外，评价的实施

还应征得家长的同意，并尽量取得家长的支持与配合。

63

附录一　教学评价建议
   根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》对课程评价的要求，结合个别化的教育理
念，为找到学生的最近发展区，在现行的分科教学模式下，尽力对学生进行个别化的教学，
我们尝试通过为本套教材提供教学评价来实现。通过对培智教学评价理论的研究和实际教学
经验的总结，我们提出分科教学评价和整合教学评价两种模式，这两种模式都不同程度地包
含了个别化的理念，并以个别化为目标，逐渐从分科、整合向个别化过渡。因对培智教学评
价的研究还在探索阶段，以及本套教材的篇幅所限，在这里只把教学评价实施的步骤以建议
的形式提供给大家，各学校可按照实际情况选择使用，具体的方法还需要大家不断地努力去
改进和完善。



   说明:此评价为5级评价。教师针对学生的实际情况，在相应的
选项中画“√”。

评
估
项 
目

评估内容

教学前能力 教学后能力

不
能
完
成

需
协
助
完
成

半
独
立
完
成

基
本
独
立
完
成

独
立
完
成

不
能
完
成

需
协
助
完
成

半
独
立
完
成

基
本
独
立
完
成

独
立
完
成

看

在教师的提示下能注意

在教师的指令下能注意

能自主注意（时间保持在15
～20分钟）

听

能听从教师的指令并做出反
应
听到语言能与实物、事物配
对

能专心去听并作出反应

说

能开口说简单字

能说出人称代词、名词数
词、
说简单的陈述句并会简单回
答

读

有读的意识

视线能够注意在指定的位
置，并遵循一定的顺序移动
能根据看到的图片或实物主
动发音
能利用相联系的字读相关的
韵母和音节

写

能正确握笔书写

能听写生字和词语

能写简单的句子

做

能用学过的拼音进行拼读练
习
能自主背简单的句子、儿
歌、古诗
能在教师的提示下记住学过
的字、词、部首
会用学过的字词进行简单造
句
能正确使用逗号、句号、问
号、感叹号
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附录二　评价示例

   说明:此评价为5级评价。教师针对学生的实际情况，在相应的
选项中画“√”。
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   《全日制培智学校义务教育实验教科书》依托《河北省培

智学校地方教材建设的实践与研究》课题研发，由河北省中小

学教材编写专家专业引领，秦皇岛市特殊教育学校联合承德市

特殊教育学校、武安市特殊教育学校、滦县特殊教育学校、石

家庄市特殊教育学校、廊坊市特殊教育学校等二十多所特殊教

育学校共同编写。编写过程中，课题组得到了教育部基础教育

二司、河北省教育厅的大力支持，得到了许家成、张宁生、洪

佳琳、周月霞、刘岚、夏峰、潘镭、于文、贾君、张联驰、王

咏梅、苏洁、于玉东等全国著名特教专家的热心指导，河北省

各特殊教育学校还为教材编写提供了宝贵的研究数据和实践经

验。在此我们表示衷心的感谢！

   由于特殊教育资源有限，在编写过程中我们借鉴了一些照

片和图片，有些作者不详，未予署名，在此表示歉意，请作者

及时联系出版方。

                                          编　　者
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