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本套教材是根据教育部2007年初颁布的《培智学校义务教育课程设置实验方案》（以下简

称《方案》）编写的，包括《方案》规定的七个一般性学科（《生活语文》《生活数学》《生

活适应》《劳动技能》《唱游与律动》《绘画与手工》《运动与保健》）和四个选择性学科

（《信息技术》《康复训练》《第二语言·英语》《艺术休闲》）。全套教材从一年级至九年

级分年级或学段编写，供培智学校、综合型特殊教育学校培智班和普通教育学校附设的培智班

使用。

本套教材以全国培智学校课程改革的新理念为指导，以培智学生生活中最需要什么就选择

什么内容，培智学生能学会什么就选择什么内容为编写原则，突出生活化，提倡以需定教，因

材施教，在教学内容和教学要求上都有可选择性，以方便各培智学校个别化教育计划的制订和

实施。

本套教材编写特点如下：

1．三个合一。教本与学本合一，评估与教材合一，家长指导手册与教材合一。

2．内容开放。设置校本内容空间，方便选择添加，体现个别化理念。

3．多种课程形式融合。生活性、适应性、功能性、环境生态性有机统一。

鉴于编写水平以及培智教育资源有限，本套教材难免存在不足之处，欢迎大家提出宝贵意

见，以便在修订时补充、完善。                                       

编 写 说 明



给教师和家长的话

根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》，《绘画与手工》是培智学校学生的必修课。通过

绘画与手工技能的教学和训练，培养和发展学生的视觉、观察、绘画、手工制作能力，发展学生的审

美情趣，提高其审美能力。

《绘画与手工》共十八册，从一年级至九年级，每学年两册。本册供四年级第二学期使用，内容

包括“春暖花开”“迷人的海滩”“美好的童年”“神圣的职业”四部分。我们选择贴近生活的教学

内容，通过看一看、想一想、画一画、做一做等活动，帮助学生进一步认识生活、体验生活、表现生

活，让学生在熟悉的生活情境中练习涂鸦、虚线描画、搓压、粘贴等简单的绘画与手工技巧，激发学

生的学习兴趣，为其更好地适应生活打下基础。

希望家长关注孩子的成长和每节课的评价，与教师做好沟通，了解孩子的点滴进步，并配合教师

做好每节课的课前准备工作，使孩子能够顺利完成每节课的学习任务。

本套教材是培智教育课程资源之一。根据个别化教育的需要，教师可根据本地区和本学校情况对

教材内容进行校本化的修改。教材中的教学建议是对教师开展教学活动的指引和参考，教师可根据教

学提示拓宽思路，开展丰富多彩的教学活动，在活动中培养和发展学生的技能技巧，激发学生的学习

兴趣。教材中的教学要求是根据培智班学生制定的，按照个别化教育的原则，教师可根据学生实际适

当降低或提高要求，既要让学生“吃得饱”，也要使学生“消化掉”，力争使每个学生都能够学有所

乐、学有所得。

                                                                                                             《绘画与手工》编写组
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第一单元　 春暖花开

本单元以春天为主题安排教学。教师可以带领学生走进
大自然，欣赏春天的美景，培养他们热爱大自然的情感。通
过描画、手工剪纸等活动，让学生学习流畅画线、均匀涂
色、准确添画，巩固和提高学生的绘画与手工技能。



第 一 单 元     春 暖 花 开

2

春天来了          绘画练习

春天来了，小草绿了，花儿开了，树上长出了新芽，大地披上了新装。

1

　　教师可以利用图片或视频展示春
天的景象，让学生认识春天到来的时
候，大自然会发生哪些变化。



 小 测 评

3

一涂 一涂 画画 请在下图中添画花朵，并涂上漂亮的颜色。



第 一 单 元   春 暖 花 开

4

2

　　教师需要提醒学生如何安全使用
剪刀，对于动手能力较弱的学生，教
师可以辅助完成。

蝴蝶飞飞

春天到了，美丽的蝴蝶在花丛中翩翩起舞。让我们拿起小剪刀，剪出漂
亮的蝴蝶。

         剪纸练习

3

1

4

2



5

　　春暖花开，万木吐翠，百鸟争鸣。让我们一起来到户外，享受这个美
好的季节。

3         图片欣赏春游

　　教师可以准备一些与春游相关的
图片，让学生欣赏、感受，讨论春游
的乐趣。



第 一 单 元     春 暖 花 开

6

        绘画练习

　　教师可以启发学生想象春姑娘
是如何悄悄来到人间，带来一片生
机与活力的。

　　春姑娘迈着轻盈的脚步，悄悄来到我们身边，吹绿了草地，唤醒了
青蛙……

 春姑娘4



 小 测 评

7

你心中的春姑娘是什么样子？请把她画出来吧。画 一 画 涂 一 涂



第 一 单 元     春 暖 花 开

8

绘画练习

　　“一年之计在于春”。在这万物复苏、生机勃勃的春天，你有哪些美
好的愿望？

　　教师可以启发和鼓励学生大胆表述
心中的愿望，并引导他们用绘画的方式
展现出来。

春天的愿望5



 小 测 评

9

请你把春天的愿望画出来吧。画 一 画 涂 一 涂



第 一 单 元     春 暖 花 开

10

　　在制作过程中，教师可以准备一
些半成品，让动手能力较弱的学生完
成最后几个步骤。

春风吹，鸟儿叫，手拿风车向前跑。风车转呀转，我们笑呀笑。

         纸工练习6 风车

31 42 5



第二单元　  迷人的海滩
本单元以海滩为主题，通过让学生认识海滩上的贝壳、螃蟹、海

星、海鸟等，激发他们对大自然的热爱。通过描画和制作海滩景物，
增强学生的绘画本领，提高学生的动手操作能力。



第 二 单 元     迷 人 的 海 滩

12

海滨时光 绘画练习

阳光普照，海风习习，让我们一起享受惬意的海滨时光。

　　教师可以先让学生观察人们在海滩
上活动的场景，然后再进行绘画。绘画
时画面主要以人物为主。

1



小 测 评

13

请仿照样图将下图涂画完整，并涂上颜色。涂 一 涂 画 一 画



第 二 单 元     迷 人 的 海 滩

14

彩色的贝壳 绘画练习

　　在描画贝壳的花纹时，教师可以让
学生大胆表现，不必要求非常完美，以
培养兴趣为主。

2

沙滩上撒满了闪亮的贝壳，它们是大海送给孩子们的礼物。



小 测 评

15

请在下图添画几只贝壳，并将所有的贝壳涂上不同
的颜色。

画 一 画 涂 一 涂



第 二 单 元     迷 人 的 海 滩

16

海星 纸工练习

大海里也有五角星，它们叫做海星。我们一起来认识一下。

　　教师可以展示一些海星的视频或图
片，启发学生制作出不同样式的海星。

3

31

4

2

5



小 测 评

17

	 请将做好的海星粘贴到下面的沙滩上。剪 一 剪 贴 一 贴



第 二 单 元     迷 人 的 海 滩

18

螃蟹 绘画练习

 　　一只螃蟹一张嘴，两只钳子八条腿。让我们来认识一下“横行将军”。

　　教师可以通过儿歌朗诵先让学生了
解螃蟹的特点，然后让学生参照儿歌中
各部位出现的先后顺序绘画。

4

3

1 2

4



小 测 评

19

	 请在海滩上添画几只螃蟹，并涂上颜色。画 一 画 涂 一 涂



第 二 单 元     迷 人 的 海 滩

20

勇敢的海鸥 绘画练习

　　教师可以先让学生观看视频，了
解海鸥的生活习性，绘画时启发学生
在翅膀的位置上有所变化。

勇敢的海鸥扇动着长长的翅膀，在汹涌的大海上迎风翱翔。

5

31 2

4 5



小 测 评

21

	 请在下图中添画几只海鸥，并涂上颜色。画 一 画 涂 一 涂



第 二 单 元     迷 人 的 海 滩

22

小木船 木工练习

　　小木船，两头尖，爷爷带我到海边。不惧风浪勇出海，撒网捕鱼把活干。

　　教师先带领学生观察木船的结构和
形状，然后再进行制作。制作材料可以
用纸板代替。

3

6

1 42

5

6



第三单元　  美好的童年

本单元以童年为主题，启发学生回忆童年趣事，激发学生
的学习热情和兴趣。通过描一描、画一画等活动，启发学生大
胆创新、敢于想象，善于表达内心的情感。



第 三 单 元     美 好 的 童 年

24

乘坐摩天轮 绘画练习

　　摩天轮，转呀转，把我带到云中间。云儿，云儿，你别跑，我来跟你
聊聊天。

　　教师向学生展示摩天轮的视频或图
片，让学生感受并讨论乘坐摩天轮的乐
趣，然后再进行添画、涂色。

1

3

1

4

2



小 测 评

25

请把下图添画完整，并涂上漂亮的颜色。画 一 画 涂 一 涂



第 三 单 元     美 好 的 童 年

26

数星星 绘画练习

     小星星，亮晶晶，一闪一闪眨眼睛。大家快来数一数，天上有多少颗星？

　　教师可以在教室的屋顶上贴一些
用纸做的星星，请学生表演数星星，
让大家观察人物仰头时的姿态，然后
再开始绘画。

2



小 测 评

27

画 一 画 涂 一 涂 请在下图中添画一些星星，并涂上漂亮的颜色。



第 三 单 元     美 好 的 童 年

28

过生日 涂色练习

　　教师可以准备一个蛋糕，跟全体学
生一起过生日。既能让学生在庆祝过程
中进一步体会过生日的场景，又能增加
班级的凝聚力。

3

     美味的蛋糕，美好的祝福，伴我度过快乐的生日。



小 测 评

29

涂 一 涂 画 一 画 请把下图涂上漂亮的颜色。



第 三 单 元     美 好 的 童 年

30

拔河比赛 绘画练习

     “加油，加油！”拔河比赛正在激烈地进行。大家猜一猜，哪一队会获胜？

　　拔河比赛是一项简单又有趣的运
动。教师可以先带领学生拔河，然后再
讲解动作和画法。

4



小 测 评

31

请在下图中添画人物，并涂上漂亮的颜色。画 一 画 涂 一 涂



第 三 单 元     美 好 的 童 年

32

游泳 添画练习

　　游泳的姿势有很多种，蛙泳、自由泳、仰泳、蝶泳……你会哪一种？

　　教师可以用图片或视频向学生展示
各种游泳姿势，然后再带领学生用线条
来表现。

5

31

4

2

5



小 测 评

33

	 请在游泳池里添画几个正在游泳的小朋友。添 一 添 画 一 画



第 三 单 元     美 好 的 童 年

34

参观动物园

　　教师引导学生讨论去动物园的见闻
及感受，既能培养学生的绘画兴趣，又
能训练他们的语言表达能力。

6 欣赏

动物园里真热闹！看看都有哪些动物。



本单元以职业为主题，通过描画厨师等不同人物形象，提
高学生的描画能力，加深学生对常见职业的认识，促进学生对
不同职业的理解和尊重。

第四单元　  神圣的职业



第 四 单 元     神 圣 的 职 业

36

厨师 绘画练习

　　厨师们用勤劳的双手和高超的技艺，让我们的生活更加丰富多彩、有滋
有味。

1

　　教师可以带领学生实地参观或通过图
片、视频展示等，增加学生对厨师这个职
业的认识，启发学生发挥自己的想象，画
出厨师的不同姿态。



小 测 评

37

请仿照样图将下图添画完整，并涂上颜色。画 一 画 涂 一 涂



第 四 单 元     神 圣 的 职 业

38

医生

身穿白大褂，手拿听诊器，医生看病真仔细，病人康复心欢喜。

　　教师可以通过视频和图片展示，增
强学生对医生的认识和尊敬。对于绘画
能力较差的学生，教师可以让其进行涂
色练习。

绘画练习2



小 测 评

39

请仿照样图将下图添画完整，并涂上颜色。画 一 画 涂 一 涂



第 四 单 元     神 圣 的 职 业

40

交通警察

　　“大马路，宽又宽，交通警察站中间，不管刮风和下雨，指挥交通真
能干！”

3

　　教师可以通过视频或图片展示，
增强学生对交通警察的认识和尊敬。
对于绘画能力较差的学生，教师可以
让其进行涂色练习。

绘画练习



小 测 评

41

请仿照样图将下图添画完整，并涂上颜色。画 一 画 涂 一 涂



第 四 单 元   神 圣 的 职 业

42

纸工练习4

      “咱们工人有力量，每天每日工作忙。盖起了高楼大厦，修起了铁路煤
矿，改造得世界变呀变了样！”

　　教师先让学生拼摆，然后再进行
粘贴。对于动手能力较差的学生，教
师可以重点辅助。

工人

3

6

1

4

2

5
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     “锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”你知道这首诗
描写的是什么人吗？

　　教师可以通过视频和图片展示等
形式，加深学生对农民工作的认识，
同时教育学生尊重农民、爱惜粮食。

农民 欣赏5
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消防员6 绘画练习

　　教师指导学生按照图例正确涂色和
描绘，同时对学生进行安全教育，体会
消防工作的危险和辛苦。

钻浓烟，入火海，救人消灾冲在先。他们是勇敢的消防员！
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请仿照样图将下图添画完整，并涂上颜色。画 一 画 涂 一 涂
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涂 一 涂 画 一 画 画一张自己喜欢的画，并涂上颜色。

第 四 单 元     神 圣 的 职 业



附录一　教学评价建议
   根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》对课程评价的要求，结合个别化的教育理念，为找到学生的最近发展区，在现行的分科教学模

式下，尽力对学生进行个别化的教学，我们尝试通过为本套教材提供教学评价建议来实现。通过对教学评价理论的学习和实际教育教学经验的总

结，我们提出分科教学评价和整合教学评价两种模式，这两种模式都不同程度地包含了个别化教育的理念，并以个别化教育为目标，逐渐从分

科、整合向个别化过渡。因对培智教学评价的研究还在探索阶段，以及本套教材的篇幅有限，在这里只把教学评价实施的步骤以建议的形式提供

给大家，各学校可按照实际情况选择使用，具体的方法还需要大家不断地努力去改进和完善。

   注：两种模式均以每学期或每学段为一轮教学评价。第一轮评价实施时间为入学时，建议学校统一组织人员严格按照要求完整地进行。第二轮评价的实施

可在原来基础上进行改进、补充、修正，人员也可根据实际情况作出适当的调整。模式中所有评价指标均为5级评价。在评价各阶段的实施过程中，还需要使

用者自行制定大量的评价规则和表格，我们建议大家在参照和选用现在已经被广泛使用的一些量表（评价表）的基础上进行自主研发。另外，评价的实施还必

须要征得家长的同意，并且尽量取得家长的支持与配合。

第一步：建议先由学校或教学部门统一组织，用AAMD适应
行为量表或文兰社会成熟量表及其修订版等适应性量表对
学生的适应性进行评量，并对结果进行分析，给出各领域
（学科）的教学建议。

提示和建议：
1.本套教材已在各学科教材中给出了教学评价示例，供使
用者参考。
2.个别化的教学评价模式才是培智教学评价的方向，在未
能掌握之前，可先使用分科模式，再通过整合模式逐步向
个别化模式过渡。

第二步：学校组织人员或由任课教师制定各学科教学内容
的教学活动评价方案。

收集现有资料：对每个学生的自然情况、家庭状况、学业情况（包括受教育情况，以前的作业、作
品，教师的记录和评价、建议，各种检查记录）等资料进行收集。

补充新资料：对信息不完整和其他重要信息要运用观察、访谈、问卷等方法进行补充收集。

评量学生情况：首先选取量表对学生的适应性行为进行综合评量，然后再根据学生的具体情况，进
一步选择专项量表进行评量。

确定教学计划：依据对收集资料的分析和评量结果，针对每位学生不同的特质与能力状况，拟定
长、中、短期目标和教学计划，弹性地选择教学资源，确定和设计适合每个学生的学习内容。

形成资料：对收集的所有资料进行整理、分析、归类，为每个学生建立成长记录，重要的信息给予
注明，为评价提出适当的建议。

第四步：对整个学期的评价进行总结，与家长沟通情况，
为下一轮的教学评价提出建议。

第三步：在教学中依据方案实施评价，并进行适当的调整
和完善。

第 搜

一 集

阶 资

段 料

过

渡

分科教学评价 整合教学评价

掌
握
学
生
全
面
情
况
为
基
础

配
合
个
别
教
育
计
划
实
施
为
手
段

评
价
学
生
成
长
的
过
程
为
目
的

第 制

二 定

阶 方

段 案

第 实

三 施

阶 评

段 价

确定课程评价的具体形式：参照评价方案，确定课程中实施评价的具体形式，要注意自评与他评结
合、静态与动态结合、集体与个别结合，对学生学习的过程、成长度等进行评价。

实施评价：评价实施的整个过程中，可根据实际情况选择在课上、周末、单元末、期中或期末时，
适时地对教学计划和评价方案做出调整。

总结评价过程：对教学评价的全过程进行分析，作出总结，撰写教学评价报告；把相关信息与家长
沟通；整理这一轮的评价资料，提出建议和改进意见。

制定评价方案：根据以上情况，制定教学评价方案。评价方案应有明确的目的、内容、指标、方
法、手段、人员、程序等。
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附录二：
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小
测 评

在使用本套《绘画与手工》教材作为贵校绘画与手工课程的教学资源时，我们建议您首先对学生进行绘画与手工能力检
核，然后制定符合学生程度差异、适合本课程教学、易于贵校教师操作的评价。下面将我们设计的以本课程为本位的评价部
分的设想呈现给您，可参照“1”的形式，在“2”、“3”……部分填入以绘画与手工为内容，体现对学生基础知识、基本技
能、身心发展等内容的评量。

注：本量表为5级评量标准，可根据学生每周的实际表现，选择一个最佳状态评量一次，每周评量结束后，作出教学决
定，为教师的教学计划提供决策意见。为配合评量，我们还在每课教学中设计了5级评价表，适用于课堂教学中，对学生这一
课学习时的表现、成长度用小测评进行评价。

                                                                                   

评 量 表

附录二　评价示例　

评量指标 第一周 第二周 第三周 …… 教学建议

涂色

  能够独立在限定范围内均匀涂色 4

  能够独立在大范围内均匀涂色 3

  能够独立在大范围内涂色 2

  能够在教师辅助下在大范围内涂色 1

  完全不会用笔涂色 0

……
……

　说明和建议：（此处由评量的实施者填写）



后   记
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《全日制培智学校义务教育实验教科书》依托《河北省培智学校地方教

材建设的实践与研究》课题研发，由河北省中小学教材编写专家专业引领，秦

皇岛市特殊教育学校联合承德市特殊教育学校、武安市特殊教育学校、滦县特

殊教育学校、石家庄市特殊教育学校、廊坊市特殊教育学校等二十多所特殊教

育学校共同编写。编写过程中，课题组得到了教育部基础教育二司、河北省教

育厅的大力支持，得到了许家成、张宁生、洪佳琳、周月霞、刘岚、夏峰、潘

镭、于文、贾君、张联驰、王咏梅、苏洁、于玉东等全国著名特教专家的热心

指导，河北省各特殊教育学校还为教材编写提供了宝贵的研究数据和实践经

验。在此我们表示衷心的感谢！

由于特殊教育资源有限，在编写过程中我们借鉴了一些照片和图片，有些

作者不详，请作者及时联系出版方。

                                                                                             

                                                                                                 编　　者                                                                                     


