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本套教材是根据教育部2007年初颁布的《培智学校义务教育课程设置实验方案》（以下简

称《方案》）编写的，包括《方案》规定的七个一般性学科（《生活语文》《生活数学》《生

活适应》《劳动技能》《唱游与律动》《绘画与手工》《运动与保健》）和四个选择性学科

（《信息技术》《康复训练》《第二语言·英语》《艺术休闲》）。全套教材从一年级至九年

级分年级或学段编写，供培智学校、综合型特殊教育学校培智班和普通教育学校附设的培智班

使用。

本套教材以全国培智学校课程改革的新理念为指导，以培智学生生活中最需要什么就选择

什么内容，培智学生能学会什么就选择什么内容为编写原则，突出生活化，提倡以需定教，因

材施教，在教学内容和教学要求上都有可选择性，以方便各培智学校个别化教育计划的制订和

实施。

本套教材编写特点如下：

1．三个合一。教本与学本合一，评估与教材合一，家长指导手册与教材合一。

2．内容开放。设置校本内容空间，方便选择添加，体现个别化理念。

3．多种课程形式融合。生活性、适应性、功能性、环境生态性有机统一。

鉴于编写水平以及培智教育资源有限，本套教材难免存在不足之处，欢迎大家提出宝贵意

见，以便在修订时补充、完善。                                       

编 写 说 明



给教师和家长的话

根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》，《绘画与手工》是培智学校学生的必修课。通过

绘画与手工技能的教学和训练，培养和发展学生的视觉、观察、绘画、手工制作能力，发展学生的审

美情趣，提高其审美能力。

《绘画与手工》共十八册，从一年级至九年级，每学年两册。本册供五年级第二学期使用，内容

包括“动物大观园”“家具总动员”“武器大点兵”“科技新时代”四部分。我们选择贴近生活的教

学内容，通过看一看、想一想、画一画、做一做等活动，帮助学生进一步认识生活、体验生活、表现

生活，让学生在熟悉的生活情境中练习涂鸦、虚线描画、搓压、粘贴等简单的绘画与手工技巧，激发

学生的学习兴趣，为其更好地适应生活打下基础。

希望家长关注孩子的成长和每节课的评价，与教师做好沟通，了解孩子的点滴进步，并配合教师

做好每节课的课前准备工作，使孩子能够顺利完成每节课的学习任务。

本套教材是培智教育课程资源之一。根据个别化教育的需要，教师可根据本地区和本学校情况对

教材内容进行校本化的修改。教材中的教学建议是对教师开展教学活动的指引和参考，教师可根据教

学提示拓宽思路，开展丰富多彩的教学活动，在活动中培养和发展学生的技能技巧，激发学生的学习

兴趣。教材中的教学要求是根据培智班学生制定的，按照个别化教育的原则，教师可根据学生实际适

当降低或提高要求，既要让学生“吃得饱”，也要使学生“消化掉”，力争使每个学生都能够学有所

乐、学有所得。

                                                                                                             《绘画与手工》编写组
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第一单元　动物大观园

本单元通过对森林野生动物的认识，加强学生保护动物的意识，同
时结合添画、涂色、泥工等活动，激发学生对绘画与手工制作的兴趣，
培养他们的动手能力。



第 一 单 元     动 物 大 观 园

2

斑马1

　　斑马身上的花纹可以用彩色铅笔

涂色，也可以用纸或布等进行粘贴。

斑马与普通的马有什么不同？斑马身上的花纹让你联想到什么？

添画、手工练习



 小 测 评

3

    请仿照样图把斑马添画完整，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



第 一 单 元     动 物 大 观 园

4

大象2 绘画练习

身体像小山，耳朵像蒲扇，鼻子长又长，牙齿尖又弯。

     教师可以带领学生边说儿歌边绘

画，逐步完成对大象的描画，并在此基

础上启发学生画出多种形态的大象。
3

1

4

2



 小 测 评

5

请将下面的大象添画完整，再画一些花草点缀一下。涂 涂一画 一 画



第 一 单 元     动 物 大 观 园

6

长颈鹿3 绘画练习

　　教师可以启发学生运用夸张的手法

表现长颈鹿的不同姿态。长颈鹿身上的

斑纹可以用大小不一的图形来表现。

长颈鹿，脖子长，居高临下四处望，看见前方有嫩叶，快快跑去
尝一尝。

3 4

1 2

5



 小 测 评

7

请将下面的长颈鹿添画完整，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



第 一 单 元     动 物 大 观 园

8

猴子4 绘画练习

　　在描绘猴子形态的时候，教师要启

发学生大胆想象，表现猴子的不同动作

和表情。

小猴子，真可爱，蹦蹦跳跳下山来。聪明伶俐又淘气，爬上大树把果采。

3

4

21

5



 小 测 评

9

请把下面的图添画完整，并涂上漂亮的颜色。涂 涂一画 一 画



第 一 单 元     动 物 大 观 园

10

狮子 绘画练习5

    

狮子威武雄壮，是森林之王。我们来画一画吧。

　　教师指导学生观察狮子的特点，并

给学生讲授临摹技巧，让大家注意将狮

子的外形特点表现出来。3 4

21



 小 测 评

11

涂 涂一画 一 画 请在草地上添画一只狮子，并涂上颜色。



第 一 单 元     动 物 大 观 园

12

6 刺猬 泥工制作

小刺猬，真聪明，遇到敌人滚成球。谁敢向它咬一口，哎呀呀，
扎得嘴巴血直流。

　　教师可以先让学生用橡皮泥捏出刺

猬的外形，然后启发学生把火柴、大头

针、牙签等材料插在橡皮泥上，充当刺

猬身上的刺。

3 4

21

5 6



第二单元　家具总动员
本单元以床等家具为主题，通过折纸、描画等活动，加深学生对它们的

认识，提高学生的绘画与手工制作能力，培养学生热爱生活的情感。



14

第 二 单 元     家 具 总 动 员

1 纸工练习床

　　教师可以提前把床折好，上课时再

打开，让动手能力较差的学生按照折痕

逐步完成。

还记得我们曾经用纸折成衣服和裤子吗？稍作变化，我们就能折出一
张床。

3

4

21

5 6



15

桌子2 纸工练习

　　教师可以带领学生逐步完成。针对基

础较差的学生，教师可以先把桌子折好，

上课时再拆开，让学生依照折痕折叠。

方形纸，折几折，一会儿变成小方桌。

1 2 3

4 5 6



16

第 二 单 元     家 具 总 动 员

3 梳妆台 绘画练习

你家里有梳妆台吗？它是用来干什么的？

　　教师可以先让学生观察不同梳妆台

的相同点与不同点，然后启发学生描画

不同形状的梳妆台。

3 4

21



 小 测 评

17

请描画下面的梳妆台，然后涂上漂亮的颜色。涂 涂一画 一 画



18

第 二 单 元     家 具 总 动 员

沙发4 绘画练习

     教师让学生观察图片或视频，总结

沙发的特点，启发大家画出不同款式和

颜色的沙发。

     大沙发，宽又软，客厅里面供休闲，家人、朋友都喜欢。

3 4

21

5



 小 测 评

19

你能给家人设计一款沙发吗？快来试一试。涂 涂一画 一 画



20

第 二 单 元     家 具 总 动 员

椅子 绘画练习

椅子和板凳一样吗？不一样。差别在哪里？

　　教师先带领学生观察各种椅子，比

较椅子与板凳的不同，然后运用几何图

形表现不同形状的椅子。

5

3 4

21



 小 测 评

21

家里来了很多客人，再画几把椅子给大家坐吧。涂 涂一画 一 画



22

第 二 单 元     家 具 总 动 员

手工练习

　　教师可以先启发学生描述自己家衣橱

的颜色和样式，训练学生的想象力和语言

表述能力。另外，在使用剪刀进行制作

前，提醒学生注意安全。

你家的衣橱是什么样子的？漂亮吗？自己动手做一组吧。

衣橱6

3 4

21

5

6



第三单元　武器大点兵

本单元通过对手枪等武器的介绍，让学生对武器有初步的认识。通过绘

画和手工制作等活动，提高学生的想象力和创造力，同时对学生进行安全教育

和国防教育。



24

第 三 单 元     武 器 大 点 兵

1 手枪 绘画练习

　　手枪是单人使用的自卫武器，短小轻便，便于携带。

　　教师可以用不带任何射击功能的玩
具手枪带领学生做游戏，激发学生的学
习兴趣，同时提醒学生平时使用玩具手
枪的安全事项。

3

4

21

5



 小 测 评

25

请把下面的手枪添画完整，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



26

第 三 单 元     武 器 大 点 兵

2 手工制作火炮

火炮的威力可大啦！它是什么样子的？               

　　教师可以指导学生使用废旧材料
制作火炮，加强学生的环保意识。

3 4

2
1

5
6



27

3 坦克 手工制作

     教师先用玩具坦克向学生介绍坦
克的简单构造，然后仿照玩具进行手
工制作。

坦克是现代战争中的重要武器，是大名鼎鼎的“陆战之王”。

5

3 4

21



28

第 三 单 元     武 器 大 点 兵

4 绘画练习潜艇

     潜艇像条鱼，水下来又去，下潜上浮真神奇，隐蔽自己把敌袭。

3 4

21

5

　　教师可以先让学生了解潜艇的相关
知识，并对学生进行爱国教育，然后再
进行绘画练习。



 小 测 评

29

请把下面的潜艇添画完整，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



30

第 三 单 元     武 器 大 点 兵

航空母舰5 绘画练习

　　航空母舰好大呀！很多架飞机在它上面起飞、降落，它真是海上的
“巨无霸”。

　　教师可以通过图片或视频让学生
了解航空母舰的相关知识，并对学生
进行爱国教育。

3 4

21



 小 测 评

31

请把下面的航空母舰添画完整，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



32

第 三 单 元     武 器 大 点 兵

6 欣赏

     教师可以借用战斗机模型，向学
生介绍战斗机的结构与功能。

　　战斗机火力强大、机动灵活、空中战斗力强，是与敌人进行空战的
主力军。

战斗机



第四单元　科技新时代

本单元以现代科技为主题安排教学。通过添画、涂色等活动，培养学生

的绘画兴趣，提高学生的绘画与手工技能。



34

第 四 单 元     科 技 新 时 代

1 绘画练习手机

      教师可以用手机实物进行展示，让
学生了解手机的特点，然后再启发学生
进行绘画。

我们来为自己设计一款漂亮的手机吧。

3

4

21

5



 小 测 评

35

请把下面的手机添画完整，并涂上你喜欢的颜色。涂 涂一画 一 画



36

第 四 单 元     科 技 新 时 代

2  绘画练习

　　教师可以通过实物或图片展示让
学生认识不同类型的电脑，然后再进
行绘画。

    信息时代离不开电脑。你了解电脑吗？

电脑

3 4

21

5



 小 测 评

37

请把下面的电脑添画完整，再涂上颜色吧。涂 涂一画 一 画



38

第 四 单 元     科 技 新 时 代

3  绘画练习

　　教师可以通过实物让学生加深对照
相机的认识和了解，启发学生绘画时发
挥想象力和创造力。

    照相机为我们的生活留下无限美好的回忆。你会使用照相机吗？

照相机

3 4

21

5



 小 测 评

39

请仿照样图把照相机添画完整，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



40

第 四 单 元     科 技 新 时 代

运载火箭 绘画练习

　　教师可以通过视频或图片让学生了
解运载火箭，在此基础上进行教画，并
启发能力较强的学生自己动手设计运载
火箭。

5，4，3，2，1，发射！看，运载火箭把飞船送上太空啦！

4

3 521 4



 小 测 评

41

请在下面画一枚运载火箭，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



42

第 四 单 元     科 技 新 时 代

人造卫星5 绘画练习

　　教师可以通过视频，让学生了解

人造卫星的种类和用途，然后再进行

描绘。

     人造卫星是目前发射数量最多、用途最广、贡献巨大的航天器。

3 4

21



 小 测 评

43

把下面的人造卫星添画完整，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画



44

第 四 单 元     科 技 新 时 代

机器人6 绘画练习

　　教师可以通过视频或图片展示，让

学生了解机器人的不同造型和用途，激

发学生的设计兴趣。

    科技在发展，机器人已经能够代替人类完成许多工作。



 小 测 评
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设计一款你想要的机器人。涂 涂一画 一 画
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第 四 单 元     科 技 新 时 代

画一张自己喜欢的画，并涂上颜色。涂 涂一画 一 画
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附录一　教学评价建议
   根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》对课程评价的要求，结合个别化的教育理念，为找到学生的最近发展区，在现行的分科教学模

式下，尽力对学生进行个别化的教学，我们尝试通过为本套教材提供教学评价建议来实现。通过对教学评价理论的学习和实际教育教学经验的总

结，我们提出分科教学评价和整合教学评价两种模式，这两种模式都不同程度地包含了个别化教育的理念，并以个别化教育为目标，逐渐从分

科、整合向个别化过渡。因对培智教学评价的研究还在探索阶段，以及本套教材的篇幅有限，在这里只把教学评价实施的步骤以建议的形式提供

给大家，各学校可按照实际情况选择使用，具体的方法还需要大家不断地努力去改进和完善。

   注：两种模式均以每学期或每学段为一轮教学评价。第一轮评价实施时间为入学时，建议学校统一组织人员严格按照要求完整地进行。第二轮评价的实施

可在原来基础上进行改进、补充、修正，人员也可根据实际情况作出适当的调整。模式中所有评价指标均为5级评价。在评价各阶段的实施过程中，还需要使

用者自行制定大量的评价规则和表格，我们建议大家在参照和选用现在已经被广泛使用的一些量表（评价表）的基础上进行自主研发。另外，评价的实施还必

须要征得家长的同意，并且尽量取得家长的支持与配合。

第一步：建议先由学校或教学部门统一组织，用AAMD适应
行为量表或文兰社会成熟量表及其修订版等适应性量表对
学生的适应性进行评量，并对结果进行分析，给出各领域
（学科）的教学建议。

提示和建议：
1.本套教材已在各学科教材中给出了教学评价示例，供使
用者参考。
2.个别化的教学评价模式才是培智教学评价的方向，在未
能掌握之前，可先使用分科模式，再通过整合模式逐步向
个别化模式过渡。

第二步：学校组织人员或由任课教师制定各学科教学内容
的教学活动评价方案。

收集现有资料：对每个学生的自然情况、家庭状况、学业情况（包括受教育情况，以前的作业、作
品，教师的记录和评价、建议，各种检查记录）等资料进行收集。

补充新资料：对信息不完整和其他重要信息要运用观察、访谈、问卷等方法进行补充收集。

评量学生情况：首先选取量表对学生的适应性行为进行综合评量，然后再根据学生的具体情况，进
一步选择专项量表进行评量。

确定教学计划：依据对收集资料的分析和评量结果，针对每位学生不同的特质与能力状况，拟定
长、中、短期目标和教学计划，弹性地选择教学资源，确定和设计适合每个学生的学习内容。

形成资料：对收集的所有资料进行整理、分析、归类，为每个学生建立成长记录，重要的信息给予
注明，为评价提出适当的建议。

第四步：对整个学期的评价进行总结，与家长沟通情况，
为下一轮的教学评价提出建议。

第三步：在教学中依据方案实施评价，并进行适当的调整
和完善。

第 搜

一 集

阶 资

段 料

过

渡

分科教学评价 整合教学评价

掌
握
学
生
全
面
情
况
为
基
础

配
合
个
别
教
育
计
划
实
施
为
手
段

评
价
学
生
成
长
的
过
程
为
目
的

第 制

二 定

阶 方

段 案

第 实

三 施

阶 评

段 价

确定课程评价的具体形式：参照评价方案，确定课程中实施评价的具体形式，要注意自评与他评结
合、静态与动态结合、集体与个别结合，对学生学习的过程、成长度等进行评价。

实施评价：评价实施的整个过程中，可根据实际情况选择在课上、周末、单元末、期中或期末时，
适时地对教学计划和评价方案做出调整。

总结评价过程：对教学评价的全过程进行分析，作出总结，撰写教学评价报告；把相关信息与家长
沟通；整理这一轮的评价资料，提出建议和改进意见。

制定评价方案：根据以上情况，制定教学评价方案。评价方案应有明确的目的、内容、指标、方
法、手段、人员、程序等。
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附录二：

小
测 评

在使用本套《绘画与手工》教材作为贵校绘画与手工课程的教学资源时，我们建议您首先对学生进行绘画与手工能力检
核，然后制定符合学生程度差异、适合本课程教学、易于贵校教师操作的评价。下面将我们设计的以本课程为本位的评价部
分的设想呈现给您，可参照“1”的形式，在“2”、“3”……部分填入以绘画与手工为内容，体现对学生基础知识、基本技
能、身心发展等内容的评量。

注：本量表为5级评量标准，可根据学生每周的实际表现，选择一个最佳状态评量一次，每周评量结束后，作出教学决
定，为教师的教学计划提供决策意见。为配合评量，我们还在每课教学中设计了5级评价表，适用于课堂教学中，对学生这一
课学习时的表现、成长度用小测评进行评价。

                                                                                   

评 量 表

附录二　评价示例　

评量指标 第一周 第二周 第三周 …… 教学建议

涂色

  能够独立在限定范围内均匀涂色 4

  能够独立在大范围内均匀涂色 3

  能够独立在大范围内涂色 2

  能够在教师辅助下在大范围内涂色 1

  完全不会用笔涂色 0

……
……

　说明和建议：（此处由评量的实施者填写）
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后   记

《全日制培智学校义务教育实验教科书》依托《河北省培智学校地方教

材建设的实践与研究》课题研发，由河北省中小学教材编写专家专业引领，秦

皇岛市特殊教育学校联合承德市特殊教育学校、武安市特殊教育学校、滦县特

殊教育学校、石家庄市特殊教育学校、廊坊市特殊教育学校等二十多所特殊教

育学校共同编写。编写过程中，课题组得到了教育部基础教育二司、河北省教

育厅的大力支持，得到了许家成、张宁生、洪佳琳、周月霞、刘岚、夏峰、潘

镭、于文、贾君、张联驰、王咏梅、苏洁、于玉东等全国著名特教专家的热心

指导，河北省各特殊教育学校还为教材编写提供了宝贵的研究数据和实践经

验。在此我们表示衷心的感谢！

由于特殊教育资源有限，在编写过程中我们借鉴了一些照片和图片，有些

作者不详，请作者及时联系出版方。

                                                                                             

                                                                                                 编　　者                                                                                     


