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编写说明

本套教材是根据教育部2007年初颁布的《培智学校义务

教育课程设置实验方案》（以下简称《方案》）编写的，包括

《方案》规定的7个一般性学科（《生活语文》《生活数学》

《生活适应》《劳动技能》《唱游与律动》《绘画与手工》

《运动与保健》）和4个选择性学科（《信息技术》《康复训

练》《第二语言·英语》《艺术休闲》）。全套教材从一年级

至九年级分年级或学段编写，供培智学校、综合型特殊教育学

校培智班和普通教育学校附设的培智班使用。

本套教材以全国培智学校课程改革的新理念为指导，以培

智学生生活中最需要什么就选择什么内容、培智学生能学会什

么就选择什么内容为编写原则，突出生活化，提倡以需定教，

因材施教，在教学内容和教学要求上都有可选择性，以方便各

培智学校个别化教育计划的制订和实施。

本套教材编写特点如下：

1．三个合一。教本与学本合一，评估与教材合一，家长

指导手册与教材合一。

2．内容开放。设置校本内容空间，方便选择添加，体现

个别化理念。

3．多种课程形式融合。生活性、适应性、功能性、环境

生态性有机统一。

鉴于编写水平以及培智教育资源有限，本套教材难免存

在不足之处，欢迎大家提出宝贵意见，以便在修订时补充、

完善。

                                         



给教师和家长的话

《生活语文》教材是根据《培智学校义务教育课程设置

实验方案》的基本精神和要求编写的。教材内容的设计以家庭

生活、学校生活、社会生活为主线，强调从培智学生日常生活

中常见的现象以及学生比较熟悉的事物入手，开展单元主题教

学活动。在体现课程设置方案要求的前提下，以培智学生在某

一主题学习中能获得深刻的生活和情感体验、在现有生活范围

内能有更大的进步为编写目标。各课的设计既有各自比较明确

的设计意图和侧重点，又有发散性，由易到难，呈阶梯状、螺

旋式上升。

《生活语文》教材共18册，从一年级至九年级，每学年2

册。本册供一年级第一学期使用，包括“可爱的我”“我爱我

家”“合理膳食”等内容。本册的编写体现了在生活背景下情

景化的语文学习，使课堂教学与学生的生活实际相结合，实现

课堂教学的生活化，培养学生良好的学习、生活习惯，为将来

更好地适应社会打下基础。

各位教师、家长朋友，感谢您选用本套《生活语文》教

材，与我们共同参与培智教育课程改革实践活动。教科书作为

连接师生活动的媒介，在教学活动中起着重要作用。让我们在

新的教育教学理念指导下，在共同的实践过程中，充分发挥自

己的聪明才智，为本课程的建设和教材的进一步完善提供更有

价值的实践素材和依据，为培智学生的全面发展贡献我们的一

份力量。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    

                                   《生活语文》编写组
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我们上学啦！

本单元通过对学生姓名、年龄、上

学等有关知识的教学，使学生初步具备

能够注意听、跟着读、握笔描的能力，

在语言、动作等方面有所发展和提高。

第一单元  可爱的我

1

一一 宀宀 冖冖



2

         月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

我叫王小平。

一 丨

    1.课前把学生的名字制成卡片。

  2.练习让学生互相叫出对方的名字。

教 学 建 议

1  我的名字
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     月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

第一单元   可爱的我

听一听

2.听老师在叫谁。

1.听老师读，看谁指得又对又快。

说一说

你叫什么名字？

我叫         。

读一读

我      叫      名字

　　一　　　　丨

跟老师读词语。
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         月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

写一写

画一画
请你画出小熊回家的路线。

一 一 一

丨 丨 丨
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     月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

第一单元   可爱的我

2  我的年龄

我今年八岁了。

   1.教师课前了解学生的年龄情况。

   2.教师或家长将学生的出生年月制成卡片。

教 学 建 议

 ノ
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         月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

听一听

听老师读，看谁指得又对又快。

你今年几岁了？

我今年        岁了。

写一写

说一说

 ノ
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     月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

第一单元   可爱的我

画一画

为小老鼠找到回家的路。



8

         月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

3  我上学了

早晨，我背着书包去上学。

   1.课前搜集与上学相关的资料。

    

教 学 建 议

2.把本校的校名制成授课时所需的资料。

丶
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     月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

第一单元   可爱的我

听一听

听老师读，看谁指得又对又快。

说一说

你在哪所学校上学？上几年级？

上学   早晨   书包

我在              上学。

我上          年级了。

丶
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         月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

读一读

跟老师读儿歌。

        上学校

喳喳喳，小鸟叫。

小学生，起得早。

背起书包上学校。

天天上学不迟到。

写一写

、、、
丶丶
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     月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

第一单元   可爱的我

2.听老师叫名字，看谁反应快。

1.听老师读，看谁指得又对又快。

说一说

我叫　　　　　　。

我今年　　　　　岁了。

我在　　　　　　上学。

丶  ノ一　丨

听一听

单元综合活动（一）
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         月     日   星期       

一一 宀宀 冖冖

全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

读一读

我　　名字　　八岁　　上学　　书包

我今年八岁了。

我上学了。

写一写

一 一 丨 丨

1.跟老师读词语。

2.跟老师读句子。

 ノ ノ

、、



第二单元  我爱我家

瞧，我们一家人多幸福啊！

本单元通过对家庭基本成员的认识与学

习，使学生初步建立家庭观念，做到尊敬长

辈、关心亲人。在语言、情感等方面有所发

展和提高。

13

今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖



全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

     月     日   星期       

14

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

我爱爸爸。

我爱妈妈。

爸爸妈妈都爱我。

    1.课前准备一家三口的照片。

  2.同学之间互相介绍家庭成员的有关情况。

4  三口之家

教 学 建 议



     月     日   星期       

15

第二单元   我爱我家

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

听一听

听老师读，看谁指得又对又快。

说一说

看谁说得又快又好。

你的妈妈叫什么名字？

我的妈妈叫            。

你的爸爸叫什么名字？

我的爸爸叫            。

爸爸        妈妈



全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

     月     日   星期       

16

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

读一读

跟老师读儿歌。

        家

左手拉爸爸，

右手拉妈妈。

我用一双手，

拉起一个家。

（选自冀教版一年级《语文》教材）

写一写



     月     日   星期       

17

第二单元   我爱我家

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

人
人

我爱爷爷、奶奶。

爷爷、奶奶也爱我。

爷爷和奶奶都是我的亲人。

　　我们一
起来学习生
字“人”。

  1.课前准备爷爷奶奶的照片。

  2.同学之间互相介绍爷爷奶奶的情况。

教 学 建 议

5  爷爷 奶奶



全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

     月     日   星期       

18

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

听一听

听老师读，看谁指得又对又快。

     人     爷爷     奶奶

说一说

爸爸的爸爸叫爷爷。

爸爸的妈妈叫奶奶。



     月     日   星期       

19

第二单元   我爱我家

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

读一读

跟老师读儿歌。

爷爷和奶奶

爷爷年纪大，

我要尊敬他。

奶奶年纪大，

我要照顾她。

写一写

人 人 人



全日制培智学校义务教育实验教科书—生活语文

     月     日   星期       

20

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

6  全家福

         贴一家人的照片

这是幸福的一家人。

  1.课前准备全家福的照片。

  2.同学之间互相介绍家庭成员。

教 学 建 议

请你说说照片上的人都是谁？



     月     日   星期       

21

第二单元   我爱我家

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

单元综合活动（二）

听一听

听老师说，看谁指得又对又快。

说一说

看谁说得又快又好。

人　　爸爸　　妈妈
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     月     日   星期       

22

一一 宀宀 冖冖 今天是    年     月     日        星期       
一一 宀宀 冖冖

读一读

跟老师读句子。

1.我爱爸爸和妈妈。

2.我爱爷爷和奶奶。

写一写

人 人




