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编写说明

本套教材是根据教育部2007年初颁布的《培智学校义务

教育课程设置实验方案》（以下简称《方案》）编写的，包括

《方案》规定的7个一般性学科（《生活语文》《生活数学》

《生活适应》《劳动技能》《唱游与律动》《绘画与手工》

《运动与保健》）和4个选择性学科（《信息技术》《康复训

练》《第二语言·英语》《艺术休闲》）。全套教材从一年级

至九年级分年级或学段编写，供培智学校、综合型特殊教育学

校培智班和普通教育学校附设的培智班使用。

本套教材以全国培智学校课程改革的新理念为指导，以培

智学生生活中最需要什么就选择什么内容、培智学生能学会什

么就选择什么内容为编写原则，突出生活化，提倡以需定教，

因材施教，在教学内容和教学要求上都有可选择性，以方便各

培智学校个别化教育计划的制订和实施。

本套教材编写特点如下：

1．三个合一。教本与学本合一、评估与教材合一、家长

指导手册与教材合一。

2．内容开放。设置校本内容空间，方便选择添加，体现

个别化理念。

3．多种课程形式融合。生活性、适应性、功能性、环境

生态性有机统一。

鉴于编写水平以及培智教育资源有限，本套教材难免存

在不足之处，欢迎大家提出宝贵意见，以便在修订时补充、

完善。



给教师和家长的话

根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》，《生活适应》

是培智学校学生的必修课。该课程通过引导学生了解身边事物和基

本社会行为规范，培养和提高学生生活自理能力和生活适应能力。

《生活适应》共15册，从一年级至六年级，每学年2册，七年

级至九年级，每学年1册。本册供一年级第一学期使用，内容包括

“我上学了”“学校生活”“认识自己”和“我爱清洁”四部分。

本学科学生的学习过程主要是实践活动，教师在教学时要侧重

亲身实践、亲身体验的指导，在教学中多为学生提供锻炼的机会，

在激发学生学习兴趣的基础上，让学生成为学习的主人，自主学

习，积极探索。教师要充分贯彻“以人为本”的教育理念，教学时

要扮演支持者、合作者、协助者的角色，学生需要时要进行个别指

导，这样才能收到良好效果。

家长平时可以按照本教材的内容在家里对学生进行相应的自理

能力训练，根据自己孩子的智力程度和行为特点把握教材内容，引

导孩子通过说一说、找一找、玩一玩、贴一贴等活动进行充分的实

践体验，最终达到提高他们生活适应能力的目的。

每课后以及附录中的评量表可充分体现出学生在知识与技能、

过程与方法及情感、态度、价值观方面的成长。希望家长关注孩子

的成长和每节课的评价，配合学校对孩子进行相关主题的生活实践

教育活动。

本套教材是培智教育资源之一，按照个别化教育的需要，教师

可根据本地区和本学校情况对教材内容进行校本化的修改。教材中

的教学建议是对教师开展教学活动的指引和参考，教师可根据教学

建议拓宽思路，开展丰富多彩的教学活动，在活动中培养和提高学

生的各项能力，激发学生的学习兴趣。

                                     《生活适应》课题组
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第一单元　我上学了

我们每天在哪里上课？
该怎样上厕所？
在食堂和宿舍里要怎样做？

 本单元通过对学校各个场所的认识，使学生尽快熟悉
学校环境，适应校园生活。
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

同学们，我们的学校就像家，是
我们学习生活的地方。

教学建议：
1. 带领学生参观学校的学习设施、生活设施、活动设施，知道它们的作用。
2. 熟悉学校环境，能利用学校的设施解决自己学习、生活中的一些问题。
3. 通过参观了解自己的学校，培养学生对学校的热爱之情。

1   我 的 学 校 

在这里贴一张学校的照片吧！
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第一单元     我上学了

 水房

教室

宿舍

同学们，今天我们来做一次校内游，参
观学校的各种设施。

看一看

 教室

 宿舍

 食堂

 厕所
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

跟同学们交流一下你在参观学校的时候都
看到了什么。 

请家长在开学初期每天送孩子上学

时，带孩子熟悉学校的环境，将结果反馈

给老师。

老师的话 家长的话

说一说

加油哦！

亲子桥
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第一单元     我上学了

课桌和椅子

2    我 的 教 室 
      
教室是我们学习的地方。

      
教室里有黑板、讲桌、课桌和椅子。

黑板

讲桌
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

      
教室里还有老师和同学。

同学

老师

      
我们每天在教室里学习知识。

教学建议：
1. 认识教室内的设施，熟悉教室环境。
2. 可用“找一找”或是“指一指”等游戏，学习本课内容。
3. 渗透课堂纪律要求。
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第一单元     我上学了

  老师的话 家长的话

      
         学校里还有哪些具有特殊功能的教室呢？

微机教室

音乐教室

美术教室

舞蹈教室

加油哦！

找一找

亲子桥
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

3   男 厕  女 厕 
      
学校是个公共场所，厕所和家里的不一样，分

男厕所和女厕所。男生要去男厕，女生要去女厕。

男厕标志                           女厕标志    

男厕、女厕都有蹲便池。     男厕还有小便池。    
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第一单元     我上学了

 我是                  ，我应该进                    厕所。

教学建议：
1. 在学生正确分辨男女厕所的基础上，让学生讨论，说出使用厕所的正确做法。
2. 详细讲解文明如厕内容，可边参观，边讲解，边练习。

我们上厕所时要讲文明、讲卫生。

便后冲水

便后洗手

便后用纸擦干净

冲
水
按
钮
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

帮他们找一找，该进哪个厕所？

下面图中是什么，什么时候会用到？

连一连

说一说



11

第一单元     我上学了

各式各样的厕所标志

老师的话 家长的话

请家长教孩子学会在家中用正确的方
法上厕所，将结果反馈给老师。

加油哦！

知识窗

亲子桥
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

     食堂

    宿舍     床铺

4   宿 舍  食 堂

食堂是我们吃饭的地方。宿舍是我们在学校里
睡觉的地方。
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第一单元     我上学了

排队进入食堂

在食堂里

选择饭菜

拿餐具
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

在宿舍里

按时就寝

整理床铺

教学建议:
1.	 教师可以把本校食堂、宿舍的照片打印出来，帮助学生加深印象。
2.	 教师引导学生认识食堂、宿舍里分别有哪些物品，区分食堂和宿舍的不同

功能。

打扫卫生
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第一单元     我上学了

下面的两名同学要干什么？应该在哪儿做
这件事？把他们与右侧图片用线连起来。

老师的话 家长的话

 我们在食堂和宿舍的时候应该怎样做？

加油哦！

连一连

说一说

亲子桥



第二单元　学校生活

上课时应该怎么做？
在学校里，什么时间可以玩耍？
你每天上学都向老师问好吗？

通过本单元的教学，使学生知道学校学习生活的基本
要求，懂得遵守纪律的重要性。
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第二单元     学校生活

5    我 的 老 师

教学建议:
1. 教学中要抓住爱的情感线索，并使这一线索贯穿全课。
2. 行为指导时，要注意引导学生用行动表达对老师的爱。

我的老师和蔼可亲，他（她）教我们知识，照
顾我们生活。

在框里贴一张你和老师的照片。

想一想，老师都为我们做了什么？
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

下面的同学，谁做得对，谁做得不对？

老师教我学知识。

老师带我们做游戏。

评一评
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第二单元     学校生活

老
师

学
生

小学生，蹦蹦跳，背书包，进学校。
看到老师问一声：“老师，您好！”
太阳见了咪咪笑，夸奖我们有礼貌！

跟爸爸、妈妈一起来念儿歌。

老师的话 家长的话

同学们分组扮演一下老师和学生，互相
打个招呼吧！

加油哦！

玩一玩

亲子桥
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

   6   我 的 同 学

教学建议:
1.  对图片进行讲解，引导学生感受自己与同学之间的关系。
2.  通过互相介绍、共同游戏，培养学生语言表达和社会交往能力。
3.  在教学中注意渗透团结友爱等情感教育。

我的同学每天和我一起上课、玩耍、
吃饭、聊天。
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第二单元     学校生活

 
同学们一起做游戏吧！   

    
找一张你和同学的合影，贴在下面。

玩一玩

贴一贴
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

老师的话 家长的话

1. 请家长与孩子在家里练习跟同学
打招呼的方式。

2. 在学校或其他场所遇到孩子的同
学时，家长要让孩子介绍。

    
你最喜欢班里哪位同学？讲一件发生在你

们之间的故事吧！

加油哦！

准备一篮子玩具，听老师的指令，把篮
中的玩具发给指定的同学。

玩一玩

说一说

亲子桥
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第二单元     学校生活

７   上 课  下 课

上课

铃声响，进课堂，

身要直，坐稳当，

先举手，后发言，

遵守纪律受表扬。
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

教学建议：
1. 可以通过朗朗上口的儿歌进行课堂常规教育。
2. 可以通过图片教学进行课间的常规教育。
3. 在教学时渗透下课后的安全教育。

下 课

下课铃响室外走，

去完厕所洗洗手。

喝杯水来润润喉，

学习起来有劲头。
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第二单元     学校生活

同学们，下
课以后，让我们
到室外去放松一
下吧！

玩一玩

说一说

说 一
说，我们
上课的时
候都应该
怎样做？   
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

下面的同学谁做得对？

1.让孩子给爸爸、妈妈说说今天上课、
下课都做了什么。   

2.请家长与孩子讨论上课、下课时应该
做哪些事情。

老师的话 家长的话

加油哦！

找一找

亲子桥
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第二单元     学校生活

8    学 习 用 品

教学建议：
1.	 教师在教学生认识学习用品的同时，要介绍它们的使用方法。例如，

怎样使用橡皮、怎样整理文具盒等。
2.	 教师在教学时应进行爱惜学习用品的教育，使他们养成节俭的好习惯。

同学们，看看你的书包里都有哪些学习用品，
让我们一起认识一下它们吧！

铅笔 文具盒

橡皮

书包 油画棒
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全日制培智学校义务教育实验教科书—生活适应

      下面右图中的哪些物品我们可以放在书包
里，并把它们带到学校去？

下面这些文具分别是什么？都能用来做什么？

说一说

连一连
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第二单元     学校生活

在老师指导下，练习正确的握笔方法。

请家长每天晚上与孩子一起整理学习
用品，边整理边提问，复习各种学习用品
的名称。

老师的话 家长的话

加油哦！

写一写

亲子桥




