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本套教材是根据教育部2007年初颁布的《培智学校义务教育课程设置实验方案》（以下简

称《方案》）编写的，包括《方案》规定的七个一般性学科（《生活语文》、《生活数学》、

《生活适应》、《劳动技能》、《唱游与律动》、《绘画与手工》、《运动与保健》）和四个

选择性学科（《信息技术》、《康复训练》、《第二语言·英语》、《艺术休闲》）。全套教

材从一年级至九年级分年级或学段编写，供培智学校、综合型特殊教育学校培智班和普通教育

学校附设的培智班使用。

本套教材以全国培智学校课程改革的新理念为指导，以培智学生生活中最需要什么就选择

什么内容，培智学生能学会什么就选择什么内容为编写原则，突出生活化，提倡以需定教，因

材施教，在教学内容和教学要求上都有可选择性，以方便各培智学校个别化教育计划的制订和

实施。

本套教材编写特点如下：

1．三个合一。教本与学本合一，评估与教材合一，家长指导手册与教材合一。

2．内容开放。设置校本内容空间，方便选择添加，体现个别化理念。

3．多种课程形式融合。生活性、适应性、功能性、环境生态性有机统一。

鉴于编写水平以及培智教育资源有限，本套教材难免存在不足之处，欢迎大家提出宝贵意

见，以便在修订时补充、完善。                                       

编 写 说 明



给教师和家长的话

根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》，《绘画与手工》是培智学校学生的必修课。通过

绘画与手工技能的教学和训练，培养和发展学生的视觉、观察、绘画、手工制作能力，发展学生的审

美情趣，提高其审美能力。

《绘画与手工》共十八册，从一年级至九年级，每学年两册。本册供一年级第一学期使用，内容

包括“绘画真有趣”“学校是我家”“美味的食品”“有趣的玩具”四部分。我们选择贴近生活的教

学内容，通过看一看、想一想、画一画、做一做等活动，帮助学生进一步认识生活、体验生活、表现

生活，让学生在熟悉的生活情境中练习涂鸦、虚线描画、搓压、粘贴等简单的绘画与手工技巧，激发

学生的学习兴趣，为其更好地适应生活打下基础。

希望家长关注孩子的成长和每节课的评价，与教师做好沟通，了解孩子的点滴进步，并配合教师

做好每节课的课前准备工作，使孩子能够顺利完成每节课的学习任务。

本套教材是培智教育课程资源之一。根据个别化教育的需要，教师可根据本地区和本学校情况对

教材内容进行校本化的修改。教材中的教学建议是对教师开展教学活动的指引和参考，教师可根据教

学提示拓宽思路，开展丰富多彩的教学活动，在活动中培养和发展学生的技能技巧，激发学生的学习

兴趣。教材中的教学要求是根据培智班学生制定的，按照个别化教育的原则，教师可根据学生实际适

当降低或提高要求，既要让学生“吃得饱”，也要使学生“消化掉”，力争使每个学生都能够学有所

乐、学有所得。

                                                                                                             《绘画与手工》编写组
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第一单元　绘画真有趣

在本单元的学习活动中，学生将掌握正确的坐姿和握笔
方法，简单了解画笔，感知色彩。教学中要充分调动学生多
种感官参与到活动中，对画笔和各种颜色进行不断地认识，
培养他们辨别各种颜色的能力。
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正确的绘画姿势
1 练习坐姿和握笔的方法

1.通过看录像、看图片或教师示范让学生了解正确

  的坐姿和握笔的方法。

2.通过儿歌帮助学生理解和记忆。

在美术课上，正确的坐姿和握笔方法很重要。

         
             
          学儿歌， 练姿势
要画画，先坐好。 腿放平，脚并靠。
背挺直，不弯腰。 手拿笔，要握牢。
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粘贴画真漂亮

看，下面的粘贴画多漂亮！

1.准备多种材料的粘贴画，让学生观察和感受。

2.教师可用其中的材料进行演示，激发学生的学

  习兴趣。
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我和画笔交朋友3 认识画笔 

　　准备白纸，教师用不同类型的笔在纸上进行

描绘，让学生感受各种画笔呈现出来的效果。

   

你认识这些画笔吗？
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画
画一

涂
一 涂

用不同的画笔涂涂画画，感受它们的不同。
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漂亮的颜色4 感受色彩  感受美

1.教师准备几种常见的颜料，在白纸上大面积涂鸦，

  让学生感知不同色彩，感受颜色的美。

2.让学生选择自己喜欢的颜色在纸上随意涂画。

看，这道彩虹多漂亮啊！它
是由哪些颜色组成的？
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在下面涂上自己喜欢的颜色。
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指印画5 学习指印画

小手指，蘸颜色，
轻轻按，不乱抹。
小圆印，竖或卧，
看一看，像什么？

    小猪    厨师

1.用不同的颜色来印。

2.用手指从不同的方向印出多种图形。 

用我们灵巧的手指印出五彩的图画吧。
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按
按一

蘸
一 蘸

用手指蘸颜色，在树枝上按出花朵。
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说儿歌  学绘画
边说儿歌边绘画6

　　教师可多准备几首简笔画的儿歌，一边说一边

画。例如画苹果说儿歌：“红脸蛋，扎小辫。”

一边说，一边画，美丽画面呈现啦！

拿起笔，学画画。
点点点，小雨下，
弯弯弯，水哗哗，
圆圆圆，大西瓜。
涂涂涂，画画画，
我是快乐小画家。
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第二单元　学校是我家

本单元通过描画教师的头发和给国旗、篮球、草坪、花朵涂色

等活动，旨在培养学生在一定范围内涂色、粘贴、虚线连画等绘画

与手工技法，训练学生动手操作和手眼协调的能力。
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明亮的教室
1 涂色、粘贴

1.教师可准备些彩纸，让学生粘贴在图中玻璃上，

   也可让学生在玻璃上涂漂亮的颜色。

2.对于精细动作差的学生，可以在纸上大面积涂色。

我们在明亮的教室里上课，是多么幸福呀！
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给下面图中的玻璃涂上颜色或粘上彩纸。
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我们的老师
2 描轮廓，涂色

1.可准备几张教师的照片，让学生进行辨别。

2.按所给图片描轮廓并涂色。

看，这些老师笑得多甜美啊！

描轮廓、涂色2
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一 描

在下图中，把老师的发型按照虚线描一描，再涂上颜色。
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3
鲜艳的国旗
给国旗涂上红色

国旗真美丽，我们大家都爱你！

1.用多种方式让学生认识国旗。

2.在多种颜色中让学生挑选出红色。

3.国旗的五星保持完整，空白部分涂上红色。
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给国旗涂上红色，尽量把颜色涂均匀。
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好玩的球4 在限定范围内涂色

教师准备不同颜色的球，让学生感受不同的色彩。

这么多球啊！你能分清它们都是什么球吗？
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涂
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仿照样图涂色，也可以涂上自己喜欢的颜色。
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美丽的草坪5 涂画草坪

   1.教师可带领学生到大自然中感受草坪的美丽，

     认识绿色。

   2.让学生在多种颜色中找出绿色。

美丽的草坪是什么颜色的？
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按照一定的顺序，将草坪均匀地涂上绿色。

画
画一

涂
一 涂
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校园的花朵
感知常见颜色

你们校园的花朵漂亮吗？它们都是什么颜色的？

6

1.可用彩笔或彩纸来表现花朵。

2.可用实物让学生亲身感受花朵的美丽和清香。



23

小

测
评

活动

涂
涂一

画
一 画

给花朵涂上你喜欢的颜色，使花朵更加美丽。
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涂

画
一

涂一
画

给下面的花涂上自己喜欢的颜色。

第
二
单
元 

 

学
校
是
我
家
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第三单元　美味的食品

本单元从学生喜爱的小食品入手，组织学生参与压果冻、搓汤

圆、点芝麻、描火腿、搓糖豆、插棒棒糖等活动，使学生进一步认

识生活中的食品。亲手尝试压、捏、团、搓等泥工的基础技法，使

学生初步了解泥材的特性，锻炼学生双手的灵活性，激发学生热爱

生活、表现生活的兴趣。




