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编写说明

本套教材是根据教育部2007年初颁布的《培智学校义务

教育课程设置实验方案》（以下简称《方案》）编写的，包

括《方案》规定的7个一般性学科（《生活语文》、《生活

数学》、《生活适应》、《劳动技能》、《唱游与律动》、

《绘画与手工》、《运动与保健》）和4个选择性学科（《信

息技术》、《康复训练》、《第二语言·英语》、《艺术休

闲》）。全套教材从一年级至九年级分年级或学段编写，供培

智学校、综合型特殊教育学校培智班和普通教育学校附设的培

智班使用。

本套教材以全国培智学校课程改革的新理念为指导，以培

智学生生活中最需要什么就选择什么内容、培智学生能学会什

么就选择什么内容为编写原则，突出生活化，提倡以需定教，

因材施教，在教学内容和教学要求上都有可选择性，以方便各

培智学校个别化教育计划的制订和实施。

本套教材编写特点如下：

1．三个合一。教本与学本合一，评估与教材合一，家长

指导手册与教材合一。

2．内容开放。设置校本内容空间，方便选择添加，体现

个别化理念。

3．多种课程形式融合。生活性、适应性、功能性、环境

生态性有机统一。

鉴于编写水平以及培智教育资源有限，本套教材难免存

在不足之处，欢迎大家提出宝贵意见，以便在修订时补充、

完善。

                                         



声音模仿

学唱歌曲

 律动创作

音乐知识

儿歌诵读

打击活动

音乐游戏

角色扮演

社会实践

音乐欣赏

给教师和家长的话

根据《培智学校义务教育课程设置实验方案》，《唱游与律动》
是培智学校学生的必修课。唱游与律动是学生康复的重要渠道之一，
是学生提高审美情趣的重要手段，更是学校艺术教育的一个突破口。

《唱游与律动》共计18册，从一年级至九年级每学年两册。
本册供一年级第一学期使用，内容包括“好听的声音”“身体动起
来”“我要讲卫生”“快来认识我”四部分。

在这套教材里,我们选用了一些简单易学的歌曲,并设计了相关的
音乐游戏、打击活动以及动作、声音模仿等内容，让学生在接受音乐
律动知识的同时，感受音乐本身的艺术魅力，使身心得到最大程度的
放松与愉悦。

为了让大家更好地使用本教材，教材中设计了不同目标和要求的
活动形式,用不同的图标来表示（图标说明见下）。

建议各位教师和家长根据学生的实际，合理选用活动形式和内
容，教师也可根据所选曲目，结合学生实际编创设计一些律动动作和
音乐游戏等，以培养学生的音乐感受力，提高动作协调能力。请勇敢
地、微笑地面对每一位学生，帮助学生树立信心，因为信心是一切训
练成果的必要保证。

让我们一起努力，让每一位学生都有美好的未来！

                                         《唱游与律动》编写组
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小鼓咚咚咚，

电话铃铃铃。

好听的声音哪里来？

让我们仔细听一听。

第一单元  好听的声音



1  声音在哪里？

小鼓大鼓

敲起了擂起了

嗵嗵 嗵

咚 咚

2

擂起了

教学建议：

先试着用各种方式发出声音，让

学生闭住眼睛认真听，猜猜每种声音

是从哪里发出来的。  

然后再让学生试着敲鼓，比一

比,看谁敲的鼓声最好听！

这声音是从哪里来的呢？



咚 咚

大鼓

小鼓

擂起了

敲起了

嗵嗵 嗵

3



2  听！电话铃声

4

教学建议：

1.创设情景，根据歌曲内
容做相应的动作。

2.让学生模拟给不同的动
物打电话。
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 叮铃铃 叮铃铃
 嘟 嘟  嘟 嘟

跟着老师的节奏活
动一下我们的手腕吧!



 叮铃铃 叮铃铃
 嘀嘀嘀嘀   嘀嘀嘀嘀

7

教学建议：

1.用打击乐器按照一定的节奏模仿

电话铃声。

2.用不同的乐器随意创造自己喜欢

的电话铃声。

3.创设情景，模仿接打电话。





眼睛眨眨，

嘴巴张张，

手掌拍拍，

腿儿抬抬，

让我们的身体动起来！

第二单元  身体动起来



3  我来认五官
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教学建议：

学唱歌曲《五官歌》，教给学生正

确的唱歌姿势和发声方法。
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佚名 词曲




